
 
 
DOCENTS: 
 

• Mònica Agustí. Llicenciada en Filologia anglesa i directora de l’Escola Ciutat Jardí.  
Postgrau “Especialista universitari en l’Acompanyament al dol” (UdL). 

• Cristina Barana. Llevadora de l’ASSIR. Responsable del dol perinatal al servei d’atenció a la 
salut sexual i reproductiva de Lleida i coordinadora dels grups d’acompanyament al dol del 
l’ASSIR.  

• María Betriu. Doctora en medicina i cirurgia. Especialista en psiquiatria. Responsable de 
l’àrea de salut mental d’adults de Sant Joan de Deu Terres de Lleida. 

• Sandra Borderia. Facultativa especialista del servei d’Obstetrícia i Ginecologia de l’Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida, membre del Comitè de Dol Perinatal i coordinadora 
de la Unitat de Patologia Placentària del servei d’Obstetrícia. 

• Xavier Bringué. Facultatiu especialista del servei de Pediatria i Neonatologia de l’Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 

• Antoni Calvo. Psicòleg i psicoterapeuta. Director del programa de protecció social del Col·legi 
de Metges de Barcelona. 

• Carme Gabarrell. Facultativa especialista de Pediatria. Línia Pediàtrica Lleida 1. 
• Aida Gabriel. Llevadora del servei d’obstetrícia i ginecologia de l’Hospital Universitari Arnau 

de Vilanova i membre del Comitè de Dol Perinatal.  
• Enrique del Agua. Facultatiu especialista en psiquiatria. Cap de secció dels serveis de salut 

mental i addiccions de Gestió de Serveis Sanitaris de Lleida. 
• Emilio Maestre. Facultatiu especialista d’Obstetrícia i Ginecologia de l’Hospital Universitari 

Arnau  de Vilanova de Lleida. Postgrau “Especialista universitari en l’Acompanyament al dol” 
(UdL). Professor associat a la Facultat de Medicina de Lleida de la UdL.  

• Esther Molinas. Mestra d’educació infantil a l’Escola Ciutat Jardí. Coordinadora del  Projecte 
de centre Escola Blava. 

• Maria José Pelegay. Cap de Servei d’Obstetrícia i Ginecologia de l’Hospital Universitari de 
l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova i professora associada a la Facultat de Medicina de 
la UdL.  

• Rocío Ponce. Psicòloga especialista en psicologia clínica dels serveis de salut mental i 
addiccions de Gestió de Serveis Sanitaris de Lleida i membre del Comitè de Dol Perinatal. 
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PRESENTACIÓ 
El Servei de Ginecologia i Obstetrícia de l'Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida estem 
fermament compromesos amb la pràctica clínica de valor i per promoure-la ens proposem fer una 
jornada periòdica sobre diferents temes de la nostra especialitat amb impacte en la qualitat de vida de 
les dones i professionals implicats en la vostra atenció: la Jornada Arnau Gine Valor. En aquesta sisena 
edició tractem un tema que cada vegada té un impacte més gran en la nostra societat. “El dol perinatal 
des d'una visió global, del coneixement a l'atenció”. 
 
El 15 d'octubre de cada any se celebra el dia internacional de la mort perinatal amb el propòsit de 
conscienciar la pèrdua d'un nadó durant l'embaràs, el període neonatal o el primer any de vida, tant 
per a les dones com per a les parelles, les famílies i l'entorn proper. Es preveu la urgència de 
sensibilitzar la societat sobre la necessitat d'una major comprensió i suport en relació amb tots els 
tipus de pèrdua, amb independència del moment en què ocorren (primeres setmanes de l'embaràs, 
tercer trimestre o després del part) i de la seva naturalesa (interrupció de l'embaràs per motius mèdics, 
mort espontània intrauterina, complicacions durant el part, etc.). A Espanya, aquestes pèrdues afecten 
cada any entre 80.000 i 90.000 dones, les seves famílies i el seu entorn més proper. I cadascuna 
d'aquestes pèrdues fa mal encara que en variïn el significat, l'expressió i la intensitat. 
 
OBJECTIUS 
Visibilitzar i sensibilitzar sobre el dol perinatal, promovent una atenció respectuosa, empàtica i 
humanitzada cap a les famílies que travessen la pèrdua d'un nadó, i proporcionant eines als 
professionals per acompanyar-les adequadament. 
 
A QUI VA DIRIGIDA 
Famílies que han viscut una pèrdua perinatal i persones properes per ajudar-los a comprendre com 
acompanyar-les adequadament. Sanitaris i professionals de salut mental que acompanyin processos 
de dol i professionals de l'àmbit social i educatiu, especialment aquells que puguin entrar en contacte 
amb famílies en dol. 
 
METODOLOGIA 
La jornada es desenvolupa al voltant de 2 taules temàtiques en què els experts compartiran els seus 
coneixements i experiència professional i posteriorment es debatrà en una taula rodona. 
 
ACREDITACIÓ 
Acreditació sol·licitada al Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries. 
Comissió de formació continuada del Sistema Nacional de Salut. 
 
INSCRIPCIONS 
https://www.irblleida.org/es/formacion/actividades/512/6a-jornada-de-practica-clinica-de-valor-
en-ginecologia-y-obstetricia-arnau-ginevalor-6 

Format presencial. Aforament 150 persones. Preu: Gratuït 

 
 
 

 
 
 
PROGRAMA 
 
9 h INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 
Rosa M. Pérez. Directora dels Serveis Territorials de Salut a Lleida. Gerent Regió Sanitària Lleida del 
Servei Català de la Salut 
Oriol Yuguero. Gerent de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova i de Gestió de Serveis Sanitaris. 
Emilio Maestre. Facultatiu especialista en obstetrícia i ginecologia de l’Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova. Director de la Jornada. 
Marta Simó. Directora Clínica Territorial d’Obstetrícia, Ginecologia i Atenció a la Salud Sexual i 
Reproductiva. Regió Sanitària de Lleida i Alt Pirineu i Aran. Directora de la Jornada. 
Pere Brescó. President de la SEGO. 
 
9.20 – 11.20 h TAULA 1: El dol en l’àmbit obstètric hospitalari 
 
9.20 h El dol invisible: con afrontar-nos a la pèrdua a la nostra societat. Emilio Mastre. 

9.50 h Atenció grupal al dol perinatal. Cristina Barana. 

10.10 h Rebre una curta vida. A propòsit d’un cas. Aida Gabriel. 

10.30 h Acompanyar el silenci: el dol perinatal a l’hospital. Sandra Borderia. 

10.50 h Taula rodona. Moderadors: Xavier Bringué i María José Pelegay.   

11.10 – 11.40 h PAUSA CAFÈ 

11.40 h TAULA 2: El dol en altres àmbits 
 
11.40 h El dol a la primària. Vivències de les famílies. Carme Gabarrell.   

12 h Pedagogia del dol als centres educatius. Mònica Agustí. 

12.20 h El dol a la consulta del psicòleg clínic. Rocío Ponce. 

12.40 h El dol neonatal sota la visió dels psiquiatra. Maria Betriu. 

13 h Com afecten els mals resultats obstètrics als professionals sanitaris. Antoni Calvo.   

13.30 h Taula rodona. Moderadors: Enrique del Agua i Emilio Maestre. 

14 h CLAUSURA DE LA JORNADA. Marta Simó González  
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