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El Pla de Prevencié del Suicidi de Catalunya (PLAPRESC)
estableix la postvencié i el suport a la familia i altres
supervivents d'una mort per suicidi com una linia d'actuacié
prioritaria.

Postvenci6 és el conjunt d'intervencions que
s'ofereixen a una persona després d'un esdeveniment

traumatic com és el cas d'un suicidi.

Un suport adequat pot ajudar a elaborar el procés de dol.

Informar sobre el suicidi, el procés de dol i I'impacte de
la pérdua.

Oferir acompanyament i suport segons les necessitats.

Dol Dol per suicidi

* Resposta natural i necessaria ® Mort traumatica i sobtada amb

davant una pérdua. estigma social.

* Funci6 adaptativa per acceptari ® Reaccions intenses (xoc,
integrar la nova realitat. incredulitat, “per que?”).

e Canvis emocionals i * Predomini d'ira, por i
conductuals. sentiments d'abandonament.

* Procés individual i diferenten e Possible culpabilitzacié (cap a
cada persona. un mateix, 'entorn o el difunt).

Recomanacions

e Dona't temps per acceptar i elaborar la perdua.
e Busca suport i comparteix el que sents.
e Acompanya sense jutjar, escolta i ajuda en el dia a dia.

Infants i adolescents
e Explica la perdua amb sinceritat i adaptada a I'edat.
e Facilita un espai segur per expressar emocions.
e Respecta els seus temps.

On demanar ajuda?

e Entorn familiar / persones de confianca

e Atenci6 Primaria

e Professionals de referéncia de Salut Mental GSS
e Associacions de suport al dol
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