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Acte de presentació de l’Espai Niu 
d’acompanyament al dol perinatal 

 

 
 
 

Dimecres 29 d’abril de 2026 

Sala d’Actes de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova 

 Av. Alcalde Rovira Roure, 80 

 
“Comprendre, acompanyar, humanitzar” 
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PROGRAMA 
 
12 – 12.10 h 
Benvinguda i inauguració de l’acte 
Fèlix Larrosa, alcalde de Lleida 
Ramon Escuriet, director del Pla de salut afectiva, sexual i reproductiva. Departament de Salut 
Rosa M. Pérez, gerent de la Regió Sanitària Lleida i directora dels Serveis Territorials de Salut a Lleida   
Núria Nadal, directora de centre. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida (HUAV) 
Marta Simó, directora clínica territorial d’Obstetrícia, Ginecologia i ASSIR Lleida 
Emilio Maestre, facultatiu especialista del Servei d’Obstetrícia i Ginecologia. Coordinador Dol Perinatal 

 
12.10 – 12.30 h 
El dol a la nostra societat. La tornada als rituals 
Emilio Maestre. Facultatiu especialista en Obstetrícia i Ginecologia. HUAV 
 
12.30 – 12.45 h 
Atenció psicològica al dol perinatal 
Vanessa Serrano. Psicòloga. Coordinadora Programa Psicologia de la Salut 
Rocío Ponce. Psicòloga. Referent Salut Mental Perinatal. Programa  Psicologia de la Salut 
 
12.45 – 13 h 
El nostre circuit d’atenció al dol perinatal a Lleida 
Sandra Borderia. Facultativa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia. HUAV  
 
13 – 13.20 h  
L’Espai Niu de l’Arnau 
Itziar Fernández. Psicòloga. Disseny i Coordinació de l’Espai Niu 
Marta Argilés. Representant Obra Social Nufri 

     
13.20 – 14 h  
Taula rodona: reflexions i les diverses visions al voltant de l’Espai Niu 

• Cristina Barana. Llevadora ASSIR Lleida. Màster i referent en Atenció al Dol 
• Elisa Boira. Infermera. Supervisora Planta Hospitalització Maternoinfantil. HUAV 
• Sandra Borderia. Metgessa Especialista en Obstetrícia i Ginecologia. HUAV 
• Xavier Bringué. Metge Especialista. Servei Pediatria. HUAV 
• Itziar Fernández. Psicòloga. Disseny i Coordinació de l’Espai Niu 
• Anna Monsó. Llevadora i Supervisora Bloc Obstètric. HUAV 
• Vanessa Serrano de la Cruz. Psicòloga Unitat de Dol Perinatal. HUAV 
• Judit Solé. Metgessa Adjunta Servei Anestesiologia. HUAV 
• Mares que han patit una situació de Dol Perinatal 

 
14 h 
Clausura de l’acte    


