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1. Definicion de la especialidad

La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcién y desarrollo

del sistema nervioso (central, periférico y autbnomo) y muscular en estado normal y

patoldgico, utilizando todas las técnicas clinicas e instrumentales de estudio, diagnostico

y tratamiento actualmente en uso o que puedan desarrollarse en el futuro.

La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo

neuroldgico, de la docencia en todas las materias que afectan al sistema nervioso y de

la investigacién, tanto clinica como bésica, dentro de su dmbito.

2. Definicion de la competencia profesional

El programa formativo debe integrar cuatro aspectos competenciales:

La competencia asistencial del neurélogo se centra en la evaluacion integral de
todas las disfunciones y enfermedades del sistema nervioso (central, periférico
y auténomo) y muscular utilizando el método clinico y todas las técnicas
instrumentales precisas, indicando y aplicando los tratamientos médicos
pertinentes.

Compete al neurdlogo la participacién en la ensefianza de los contenidos de su
especialidad en los distintos niveles del curriculum del médico y de otros
profesionales que la requieran.

El neurdlogo debe fomentar y desarrollar la investigacion aplicada y clinica en
neurociencias.

El neur6logo debe asesorar y apoyar a los pacientes y sus familiares en los
aspectos sociales de las enfermedades neurolégicas, su repercusion en los

diferentes entornos y las formas de paliar sus consecuencias.

3. Objetivos generales de la formacién

A través de la imparticion de este programa la formacion del especialista en Neurologia

debe conseguir:

Formacion amplia en neurociencias aplicadas y estudio metdédico de la
semiologia, fisiopatologia, anatomia patol6gica, aspectos clinicos, y bases de la

terapéutica en Neurologia.
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Capacidad primero y después, de manera sucesiva, soltura y dominio en la
obtencién de la historia clinica, en la realizacion de la exploracién general y
neurolégica completa y en la indicacion, realizacion e interpretacion de las
técnicas diagnosticas clinicas e instrumentales.

Asuncién progresiva de responsabilidad en la atencion de los pacientes,
mediante un sistema de supervision y tutelaje con autonomia clinica creciente.
Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los problemas
neurolégicos en los distintos entornos clinicos en que se presentan, tanto
ambulatorios como de hospitalizacion, en atencion urgente o programada y en
la unidad de atencion critica. Por ello es necesario que el neurélogo en formacion
realice de forma obligatoria, asistencia en consultas ambulatorias,
hospitalizacién y urgencias.

Entrenamiento en areas y técnicas de sub-especialidades de la Neurologia y
disciplinas afines.

Habilidad para establecer una buena relacién médico-paciente y colaborar en la
resolucion de las repercusiones sociales de la enfermedad neuroldgica.
Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la
investigacion en Neurologia, asi como en los aspectos bioéticos implicados en
ellas y en la comunicacion cientifica.

Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones sociales
de las enfermedades neurolégicas.

Conocimientos de gestion clinica y capacidad de actualizacion cientifica y
profesional.

Promocion de actitudes éticas.

4. Contenido del programa

Se refiere a todo lo que debe aprender el residente durante su formacion

4.a. Conocimientos

Contenidos de formacion en Neurologia Clinica.

a) Bases de la neurociencia.

b) Anatomia, fisiologia, y fisiopatologia del sistema nervioso central y periférico.



Programa formativo de la especialidad de Neurologia

c) Recogida, evaluacién e interpretaciéon de los sintomas y signos en el paciente
neuroldgico.

d) Indicacion, realizacion e interpretacion, de las técnicas complementarias en el
diagndstico neuroldgico.

e) Manejo diagndstico y terapéutico de los pacientes neuroldgicos hospitalizados, en
urgencias y en las consultas externas intra y extrahospitalarias.

f) Conceptos bésicos de Neuroepidemiologia, Neurogenética, Neuroinmunologia,
Neuroendocrinologia, Neurotoxicologia, Neuroquimica, Neurofarmacologia,

Neurorehabilitacién y Metodologia de la Investigacion.

Contenidos de formacion en Neuroimagen

a) Conceptos basicos de las diferentes técnicas.

b) Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas empleadas, su secuencia
y complementariedad.

c) Neurorradiologia. Anatomia radiolégica y vascular. Radiologia simple, TC y RM
encefalica y medular. AngioTC, RM difusion-perfusion. Angiorresonancia. Otras técnicas
mediante resonancia. Arteriografia de troncos supra-adrticos, encefélica y medular.
Contrastes yodados y para resonancia.

d) Medicina Nuclear: Cisternografia isotopica. PET y SPECT. Interpretacion de las
alteraciones observadas en las enfermedades neuroldgicas con las distintas técnicas de

neuroimagen anatémica y funcional.

Contenidos de formacion en Neurofisiologia Clinica

a) Conceptos basicos y principios de las diferentes técnicas.

b) Utilidad, indicaciones y limitaciones. Hallazgos y alteraciones habituales en las
distintas patologias y edades.

c) Neurdfisiologia clinica: EEG, video EEG, telemetria, EMG, neurografia,
electroretinografia, potenciales evocados, estimulacion magnética transcraneal.

d) Laboratorio de estudio del suefio y sus trastornos.

e) Ejecucion de las distintas técnicas neurofisiol6gicas (EEG y sus técnicas de reciente
desarrollo, potenciales evocados, EMG, velocidades de conduccién) e interpretacion
clinica de las exploraciones.

f) Diagnostico electrofisiologico de la muerte cerebral.
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Contenidos de formacion en Neurosonologia

a) La ultrasonografia. Conceptos basicos y principios de los diferentes métodos y
técnicas.

b) Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas, su secuencia y
complementariedad.

c) Ecografia y Doppler carotideo. Doppler transcraneal. Estudios de activacion.
Deteccion de émbolos. Monitorizacién diagndstica y terapéutica.

d) Interpretacion de imagenes tipicas y de las alteraciones observadas en distintos tipos

de afectacion arterial.

Contenidos de formacion en Neurocirugia

a) Técnicas en neurocirugia a cielo abierto. Indicaciones. Electrofisiologia con
electrodos corticales. Cirugia de Médula. Equipo de trabajo e infraestructura.

b) Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia a cielo abierto.

c¢) Técnicas en neurocirugia funcional. Indicaciones. Equipo de trabajo e
infraestructura. Neuronavegacion.

d) Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia funcional.

e) Técnicas en neurocirugia paliativa. Indicaciones. Equipo de trabajo e infraestructura.
f) Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurocirugia paliativa.

g) Técnicas neuroquirtrgicas de apoyo a tratamiento médico. Indicaciones.

h) Complicaciones inmediatas y a largo plazo de las técnicas neuroquirirgicas de apoyo
a tratamiento médico.

i) Traumatismo craneoencefalico.

Contenidos de formacion en Neurologia infantil

a) Recogida, evaluacion e interpretacion de los sintomas y signos en el paciente
neuropediatrico.

b) Indicacion, realizacién e interpretacion, de las técnicas complementarias en el
diagnostico neuropediatrico.

c) Manejo diagndstico y terapéutico de los pacientes neuropediatricos hospitalizados,

en urgencias y en las consultas externas.
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Contenidos de formacion en Neurorradiologia Intervencionista
a) Técnicas en neurorradiologia intervencionista. Indicaciones. Equipo de trabajo e

infraestructura.

b) Complicaciones inmediatas y a largo plazo de la neurorradiologia intervencionista.

4.b. Habilidades

La capacidad o habilidad para realizar determinados actos médicos, diagndsticos,
terapéuticos o quirdrgicos, guarda relacion con el nivel de conocimientos, experiencia y
responsabilidad progresiva del residente segun los diferentes niveles:
¢ Nivel 1. El residente debe estar capacitado para llevar a cabo dichas actividades
de manera independiente (sin necesidad de tutorizacion directa).
¢ Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la suficiente
experiencia para realizarlo de forma independiente, por lo que estas actividades
deben realizarse bajo supervision.
¢ Nivel 3. El residente ha visto o0 asistido a determinadas actuaciones de las que
sélo tiene conocimiento tedrico, por lo que estas actividades son llevadas a cabo
por personal sanitario (y sélo observadas o asistidas en su ejecucion por el
residente).

En los objetivos especificos de cada rotacion se definirdn exhaustivamente las

habilidades que debe adquirir el residente y el nivel de autonomia de cada una de ellas.

4.c. Actitudes

Para su formacién integral, el médico residente de Neurologia debe desarrollar actitudes
positivas en los siguientes aspectos:

a) La sensibilidad frente a los principios éticos y legales del ejercicio profesional, para
que sepa anteponer el bienestar fisico, mental y social de sus pacientes a cualquier otra
consideracion.

b) El cuidado de la relacion médico-paciente y de la asistencia completa e integrada del

enfermo.
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c) El desarrollo de una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los
procedimientos que utiliza, de sus beneficios y de sus riesgos, respecto a lo cual debe
informar fielmente a sus pacientes.

d) La capacidad para tomar decisiones basadas en criterios objetivos y demostrables,
sin eludir la jerarquia de los autores y los textos en los que ha basado su formacion.

e) La consciencia de la necesidad de utilizar los recursos sanitarios dentro de los cauces
de la buena gestién clinica.

f) La colaboracion con otros especialistas y profesionales sanitarios y la capacidad de
trabajo en equipo.

g) La capacidad de autocritica con respecto a su propia experiencia y de recepcién con
respecto a la evidencia ajena.

h) La valoracién de la medicina preventiva y la educacién sanitaria.

i) La demostracién de su interés en el autoaprendizaje y en la formacién continuada.
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5. Programa de rotaciones

AR D fe
.no de- Rotacién uracionen Dispositivo donde se realiza la rotacion
residencia meses

R1 Neurologia 2 HUAV

R1 Medicina Interna 5 HUAV

R1 Cardiologia 2 HUAV

R1 Psiquiatria 2 HU Santa Maria

R2 Neurglogla 5 3 HUAV
Hospitalizacién
Neurologia

R2 2 HUAV
Unidad de Ictus v
Neurologia

R2 HUAV
Consulta Externa > v

R3 Neurosonologia 2 HUAV

R3 Neurocirugia 1 HUAV
Neurologia

R 2 HUAV

3 Infantil/Epilepsia v

R3 Neurointervencionismo 2 HUAV

R3 Neuroradiologia 2 HUAV

R3 Neurofisiologia 2 HUAV

R4 Neur(.)Io.gla 5 7 HUAV
Hospitalizacion

R4 DemenC|.as , 2 HU Santa Maria
Neuropsicologia

R4 Rotacion opcional 2 Centro externo a peticion del residente
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(R1) Residente de primer afio

Rotaciones
- Medicina Interna.................. 5 meses
- Cardiologia............cccoevenennn. 2 meses
- Psiquiatria.......................... 2 meses
- Neurologia.........c.coovevuininnnn. 2 meses
Guardias

4-5 guardias al mes en el Servicio de Urgencias durante las rotaciones de Medicina
Interna, Cardiologia y Neurologia.

4-5 guardias al mes en el Servicio de Psiquiatria durante la rotacion por ese servicio.

(R2) Residente de sequndo afio

Rotaciones
Permanencia en el servicio de neurologia durante 12 meses realizando las siguientes

actividades:

- Asistencia en la sala de hospitalizacién de neurologia (4 meses)
- Asistencia en la Unidad de Ictus (2 meses)

- Consultas ambulatorias de Neurologia (5 meses)

Guardias
1-2 guardias al mes en el Servicio de Urgencias

3-4 guardias al mes en el Servicio de Neurologia

(R3) Residente de tercer afo

Rotaciones
- Radiologia y Medicina Nuclear..................... 2 meses
- Neurdfisiologia Clinica.............cccevieiiiennnnn. 2 meses
- NeUroCirugia. ........ocoeeeveiniiiiiie e 1 meses
- Neurosonologia..........cooeveviiiiiiiiiiiii e 2 meses
- Neurologia Infantil.................ocoon, 2 meses
- Neuroradiologia Intervencionista.................... 2 meses
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Guardias

4-5 guardias al mes en el Servicio de Neurologia

(R4) Residente de cuarto afo

Rotaciones
- Unidad de Demencia y Neuropsicologia................cccooviieiennnns 2 meses
- Rotacidn opcional..........ccooiiiii 2 meses
- Neurologia CliniCa........o.viiiii e 7 meses
Guardias

4-5 guardias al mes en el Servicio de Neurologia

6. Objetivos especificos para cada afio de residencia

(R1) Residente de primer afio

Rotaciones

Medicina interna
Objetivos
= Ser capaz de realizar una correcta anamnesis.
= Capacidad de realizar una exploracién fisica sistémica.
» Habilidad en la realizacion de un diagnostico diferencial.
» Habilidad en la solicitud, indicacion e interpretacion de pruebas diagndsticas.
= Adquirir los conocimientos teéricos en el area de la medicina interna,
especialmente en aquellas mas prevalentes y en aquellas que ocurren con mas
frecuencia en pacientes con patologia neuroldgica.

= Creacion de pautas de comportamiento y trabajo en equipo.

Conocimientos

= Adquirir los conocimientos que permitan diagnosticar y tratar aquellas patologias
mas prevalentes en medicina interna, con especial atencion a:

e Patologia pulmonar

11
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e Patologia cardiaca

e Diabetes Mellitus y otras enfermedades endocrinas
e Patologia cerebrovascular

e Patologia digestiva

e Enfermedades infecciosas

o Enfermedades hematoldgicas

Habilidades

Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica completa. Nivel 1.
Interpretar la semiologia clinica, resultados analiticos basicos, radiografia
detérax y electrocardiograma. Nivel 2.

Realizar el diagndstico diferencial y orientar la solicitud de exploraciones
complementarias. Nivel 2.

Razonar el tratamiento mas adecuado para el diagndstico establecido. Nivel 2.
Uso de los recursos informaticos necesarios para gestionar la historia clinica.
Nivel 1.

Elaboracion de un informe de alta. Nivel 2.

Mantener una adecuada relacién con el paciente y sus familiares. Nivel 2.
Habilidad en las técnicas de resucitacion cardio-pulmonar bésica y avanzada.
Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Numero: 80. Nivel 2.

Informes de ingreso. Namero: 80. Nivel 2.

Informes de alta. Nomero: 50. Nivel 2.

Asistir y participar en técnicas de resucitacion cardio-pulmonar. Namero: 5.
Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir a las clases de los programas formativos de medicina interna.

Asistir a las sesiones clinicas que se realicen en el servicio de medicina interna
durante su rotacion

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comisiéon

de docencia.
12
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Realizar alguna presentacion en las sesiones clinicas propias del servicio.

Cardiologia

Objetivos

Ser capaz de realizar una correcta anamnesis al paciente con patologia cardiaca.
Capacidad de realizar una exploracion fisica del sistema cardiocirculatorio.
Habilidad en la realizacion de un diagnostico diferencial de las principales
patologias cardioldgicas.

Habilidad en la solicitud, indicacion e interpretacion de pruebas diagnoésticas, con
especial atencion al electrocardiograma y ecocardiograma.

Creacion de pautas de comportamiento y trabajo en equipo.

Adquirir los siguientes conocimientos tedricos en el area de la cardiologia:

Conocimientos

Adquirir los conocimientos que permitan diagnosticar y tratar aquellas patologias
mas prevalentes en cardiologia, con especial atencién a:

e Cardiopatia isquémica

e Arritmias

e Insuficiencia cardiaca

e Hipertension arterial

e Hipercolesterolemia

e Muerte subita

Habilidades

Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica del sistema
cardiocirculatorio. Nivel 1.

Interpretar la semiologia clinica y resultados de las exploraciones
complementarias siguientes: andlisis basicos (curva de necrosis miocardica),
electrocardiograma, Holter, ecocardiograma, test de tabla basculante, prueba de
esfuerzo y coronariografia. Nivel 2.

Realizar el diagndstico diferencial y orientar la solicitud de exploraciones
complementarias citadas anteriormente. Nivel 2.

Razonar el tratamiento mas adecuado para el diagndstico establecido. Nivel 2.
Uso de los recursos informaticos necesarios para gestionar la historia clinica.
Nivel 1.

Elaboracion de un informe de alta. Nivel 2.
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Mantener una adecuada relacién con el paciente y sus familiares. Nivel 2.
Habilidad en las técnicas de resucitacion cardio-pulmonar béasica y avanzada.
Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Namero: 30. Nivel 2.

Informes de ingreso. Numero: 30. Nivel 2.

Informes de alta. NUmero: 15. Nivel 2.

Asistir y participar en técnicas de resucitacion cardio-pulmonar. Namero: 5.
Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir a las sesiones clinicas que se realicen en el servicio de cardiologia
durante su rotacion.

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision
de docencia.

Realizar alguna presentacion en las sesiones clinicas propias del servicio.

Psiquiatria

Objetivos

Ser capaz de realizar una anamnesis y exploracion psicopatolégica basica al
paciente con patologia psiquiatrica.

Habilidad en la realizaciébn de un diagnéstico diferencial de las principales
patologias psiquiatricas.

Habilidad en la solicitud e indicacion de pruebas diagnésticas.

Habilidad en el tratamiento de sindromes psiquiatricos y psicosomaticos mas
frecuentes.

Adquirir los siguientes conocimientos tedricos en el area de la psiquiatria:

Conocimientos

Adquirir los conocimientos que permitan diagnosticar y tratar aquellas patologias
mas prevalentes en psiquiatria, con especial atencion a:
e Psicosis
e Trastornos del estado del &nimo
14
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e Trastornos de ansiedad
e Trastornos somatomorfos, facticios y disociativos
e Trastornos de personalidad

e Delirium

Habilidades

Realizar una anamnesis y exploracién psicopatologica basica al paciente con
patologia psiquiatrica. Nivel 2.

Realizar el diagnostico diferencial y orientar la solicitud de exploraciones
complementarias. Nivel 2.

Razonar el tratamiento mas adecuado para el diagnostico establecido. Nivel 2.
Elaboracion de un informe de alta. Nivel 2.

Mantener una adecuada relacién con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Numero: 30. Nivel 2.
Informes de ingreso. Numero: 30. Nivel 2.
Informes de alta. Niumero: 15. Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir a las sesiones clinicas que se realicen en el servicio de psiquiatria durante
su rotacion.

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision
de docencia.

Realizar alguna presentacion en las sesiones clinicas propias del servicio.

Neurologia
Objetivos

Familiarizarse con el funcionamiento de la unidad docente de neurologia,
conocer al personal que la integra e iniciarse en la atencién al paciente con
patologia neurolégica.
Ser capaz de realizar una correcta anamnesis al paciente con patologia
neuroldgica.
Capacidad de realizar una exploracion fisica completa del sistema nervioso.
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Habilidad en la realizaciéon de un diagndstico diferencial de las principales
patologias neurologicas.

Habilidad en la solicitud, indicacion e interpretacion de pruebas diagnoésticas, con
especial atencion al TC craneal, RM craneal, sonologia de TSA y transcraneal,
electroencefalograma, electromiograma y puncién lumbar.

Creacion de pautas de comportamiento y trabajo en equipo.

Adquirir los siguientes conocimientos tedéricos en el rea de la neurologia:

Conocimientos

Adquirir los conocimientos que permitan diagnosticar y tratar aquellas patologias
mas prevalentes en el paciente hospitalizado con patologia neurolégica.

e Ictus

o Epilepsia

¢ Sindrome confusional y alteraciones del nivel de consciencia

e Patologia neuromuscular aguda

e Enfermedades inflamatorias de SNC

e Patologia tumoral del SNC

Habilidades

Realizar una correcta anamnesis y exploracion fisica del sistema nervioso. Nivel
1.

Interpretar la semiologia clinica y resultados de las exploraciones
complementarias siguientes: TC craneal, RM craneal, sonologia de TSA y
transcraneal, electroencefalograma, electromiograma y puncién lumbar. Nivel 2.
Realizar el diagnoéstico diferencial y orientar la solicitud de exploraciones
complementarias citadas anteriormente. Nivel 2.

Razonar el tratamiento mas adecuado para el diagnostico establecido. Nivel 2.
Uso de los recursos informaticos necesarios para gestionar la historia clinica.
Nivel 1.

Elaboracion de un informe de alta. Nivel 2.

Mantener una adecuada relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

Habilidad en la realizacion de una puncién lumbar. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Historias clinicas. Numero: 60. Nivel 1.

Informes de ingreso. Numero: 60. Nivel 2.
16
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Informes de alta. NUumero: 40. Nivel 2.

Punciones lumbares: 5. Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir a las sesiones clinicas diarias de pase de guardia.

Asistir a las sesiones clinicas del servicio de neurologia.

Asistir a las sesiones clinicas conjuntas con el servicio de C. Vascular.

Asistir a las sesiones clinicas de neuroradiologia.

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision
de docencia.

Realizar un minimo de 2 presentaciones dentro de las sesiones clinicas propias

del servicio.

Guardias durante el primer afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias

NUmero: 4-5 al mes.

Objetivos

Conocer las urgencias médicas mas comunes en medicina interna (excluidas las
urgencias traumatolégicas, urolégicas, ginecolégicas y pediatricas).

Adquirir conocimientos tedricos y practicos en el diagndstico y en el diagnostico
diferencial de los sindromes mas frecuentes en los servicios de urgencias.
Adquirir conocimientos tedricos y practicos en el manejo inicial de las urgencias
médicas mas comunes.

Identificar al paciente con gravedad extrema.

Conocer el manejo del paciente en parada cardiorespiratoria.

Habilidades

Ser capaz de realizar un triaje al paciente que consulta a urgencias. Nivel 1.
Ser capaz de llegar a un diagnéstico clinico o a un diagnostico sindromico a la
cabecera del paciente. Nivel 2.

Pautar un tratamiento inicial o de choque de las patologias médicas urgentes

mas comunes. Nivel 2.
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Ser capaz de prestar asistencia al paciente en parada cardiorrespiratoria. Nivel
2.

Guardias realizadas en el Servicio de Psiquiatria

NUmero: 4-5 al mes

Objetivos

Conocer las urgencias psiquiatricas mas frecuentes.

Adquirir conocimientos teoricos y practicos en el diagndstico y en el diagndstico
diferencial de la patologia psiquiatrica atendida en un servicio de urgencias.
Adquirir conocimientos teoricos y practicos en el manejo inicial de las urgencias
psiquiatricas mas comunes, con especial atencién a la agitacion psicomotriz.
Identificar aquellas situaciones de potencial gravedad como el riesgo de tentativa

autolitica y la psicosis aguda.

Habilidades

Capacidad de identificar y manejar una situaciéon de riesgo autolitico. Nivel 1.
Capacidad de manejar una situacion de agitacién psicomotriz. Nivel 1.
Capacidad de identificacion y manejo inicial del paciente con sintomatologia
psicotica. Nivel 2.

Capacidad de identificaciébn y manejo inicial del paciente con sintomatologia
depresiva. Nivel 2.

Capacidad de identificaciébn y manejo inicial del paciente con sintomatologia

ansiosa. Nivel 2.

(R2) Residente de seqgundo afo

Rotaciones

Neurologia - Atencién en sala de hospitalizacion

Objetivos

Adquirir capacidad en la atencién al paciente hospitalizado con patologia
neuroldgica.
Adquirir los conocimientos sobre anamnesis, examen fisico, exploraciones

complementarias, diagnéstico clinico, etiologia, fisiopatologia, tratamiento y
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prondstico de las principales patologias neurologicas que se atienden en una

sala de hospitalizacion neuroldgica.

Conocimientos

Conocimiento de los sintomas/signos, fisiopatologia, etiologia, diagnéstico,

tratamiento y prondstico de las siguientes patologias:

Enfermedades cerebrovasculares (ictus isquémico y hemorragico)
Crisis convulsivas y epilepsia

Sindrome confusional y alteraciones del nivel de consciencia
Patologia neuromuscular aguda

Enfermedades inflamatorias de SNC

Enfermedades infecciosas del SNC

Patologia tumoral del SNC

Conocimientos basicos necesarios para indicar e interpretar las siguientes

exploraciones complementarias:

TC cerebral

RM cerebral y medular
ECO-Doppler TSA
Duplex transcraneal
Electroencefalografia

Electromiografia

Conocimientos necesarios para indicar, realizar e interpretar una puncion

lumbar.

Habilidades

Ser capaz de realizar una anamnesis y exploracién de sistema nervioso

detalladas. Nivel 1.

Ser capaz de interpretar un TC cerebral y una RM cerebral y medular. Nivel 1.

Ser capaz de interpretar un ECO-Doppler TSA, un Duplex transcraneal, un

Electroencefalograma y un Electromiograma. Nivel 2.

Ser capar de realizar una puncion lumbar. Nivel 2.

Ser capaz de realizar un diagnostico y tratamiento de las patologias enumeradas

en el apartado anterior. Nivel 2.

Elaborar correctamente un informe de ingreso y alta. Nivel 2.
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Actividades asistenciales

Informes de ingreso. Numero: 100. Nivel 2.
Informes de alta. Numero: 100. Nivel 2.
Punciones lumbares: 20. Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir y participar en las sesiones clinicas diarias de pase de guardia de servicio
Asistir y participar en las sesiones clinicas semanales del servicio de neurologia.
Realizar un minimo de 3 presentaciones dentro de las sesiones clinicas propias
del servicio.

Asistir a las sesiones médico-quirdrgicas conjuntas con el servicio de C.
Vascular.

Asistir a las sesiones clinicas de neuroradiologia.

Asistir a alguno de los cursos de formacion para residentes de neurologia que
organiza la SEN.

Participar en la presentacién de comunicaciones en congresos nacionales de la
especialidad (SEN y SCN).

Colaborar en la publicacién de trabajos de investigacion que se estén llevando a
cabo en el servicio.

Asistir a los cursos de formacion organizados o recomendados por la comision

de docencia.

Neurologia — Unidad de ictus

Objetivos

Adquirir manejo en la atencion al paciente con ictus agudo.
Reforzar los conocimientos sobre patologia cerebrovascular y profundizar en los

aspectos que afectan al ictus agudo que se concretan a continuacion:

Conocimientos

“Cadigo ictus”.

Escalas de valoracion clinica.

Indicacion e interpretacion de exploraciones en el ictus agudo: TC craneal, angio-
TC y TC multiparamétrico; RM cerebral multiparamétrica; Duplex transcraneal y
de TSA.
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Medidas generales de cuidado al paciente con ictus agudo.

Tratamiento antitrombdético, trombolitico y endovascular en el ictus agudo.
Diagnéstico y tratamiento de las complicaciones neurolégicas del ictus agudo:
ictus progresivo; hipertension endocraneal; crisis epilépticas; agitacion y
sindrome confusional; disfagia y nutricion.

Diagnostico y tratamiento de las complicaciones médicas del ictus agudo:
hipertermia; hiperglucemia; alteraciones de la presion arterial; trastornos

metabdlicos; complicaciones infecciosas.

Habilidades

Capacidad de manejo del “cédigo ictus”. Nivel 2.

Ser capaz de utilizar la escala NIHSS y la escala de Rankin modificada. Nivel 1.
Ser capaz de interpretar un TC cerebral y una RM cerebral multiparamétrica.
Aplicacién de la escala ASPECTS. Nivel 1.

Ser capaz de interpretar un ECO-Doppler TSA y un Duplex transcraneal en la
fase aguda del ictus. Nivel 2.

Capacidad de diagnéstico sindrémico del ictus agudo. Aplicacion de la
clasificacion Oxfordshire. Nivel 2.

Capacidad de indicar el tratamiento mas adecuado en el ictus agudo. Nivel 2.
Capacidad para la realizacién del tratamiento trombolitico endovenoso. Nivel 3.
Capacidad de realizar un diagnoéstico etiolégico del ictus. Aplicacion de las
escalas TOAST y ASCOD.

Capacidad de detectar y tratar las complicaciones neurologicas y médicas del

ictus agudo. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Informes de ingreso. NUmero: 25. Nivel 2.
Informes de alta. NUmero: 25. Nivel 2.
Cadigo ictus: Numero 15. Nivel 2.

Tratamiento tromboliticos. Numero 8. Nivel 3.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del
Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir y participar en las sesiones clinicas diarias de pase de guardia de servicio.

Asistir y participar en las sesiones clinicas semanales del servicio de neurologia.
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Realizar un minimo de 1 presentacion dentro de las sesiones clinicas propias del
servicio.

Asistir a las sesiones médico-quirlrgicas conjuntas con el servicio de C.
Vascular.

Asistir semanalmente a las sesiones clinicas de neuroradiologia.

Asistir a alguno de los cursos de formacion para residentes de neurologia que
organiza la SEN.

Participar en la presentacion de comunicaciones en congresos nacionales de la
especialidad (SEN y SCN).

Colaborar en la publicacién de trabajos de investigacion que se estén llevando a
cabo en el servicio.

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision

de docencia.

Neurologia — Atencion ambulatoria en consulta externa

Objetivos

Adquirir capacidad en la atencibn ambulatoria al paciente con patologia
neuroldgica.

Adquirir los conocimientos sobre anamnesis, examen fisico, exploraciones
complementarias, diagnéstico clinico, etiologia, fisiopatologia, tratamiento y
prondstico de las principales patologias neurolégicas que se atienden en una

consulta ambulatoria de neurologia.

Conocimientos

Conocimiento de la clinica, fisiopatologia, etiologia, diagnostico, tratamiento y

prondstico de las siguientes patologias:

o Cefalea
o Epilepsia
e Sincope

e Trastornos del movimiento

¢ Demencia

e Patologia neuromuscular

o Enfermedades inflamatorias de SNC

e Enfermedades infecciosas del SNC
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Habilidades

Ser capaz de realizar una anamnesis y exploracion de sistema nervioso
detalladas. Nivel 1.

Ser capaz de interpretar un TC cerebral y una RM cerebral y medular. Nivel 2.
Ser capaz de interpretar un ECO-Doppler TSA, un Duplex transcraneal, un
Electroencefalograma y un Electromiograma. Nivel 2.

Ser capar de realizar una puncion lumbar. Nivel 2.

Ser capaz de realizar un fondo de ojo. Nivel 2.

Ser capaz de realizar un diagnostico y tratamiento de las patologias enumeradas
en el apartado anterior. Nivel 2.

Actividades asistenciales

Atencién ambulatoria a un minimo de 1000 pacientes. Nivel 2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir y participar en las sesiones clinicas diarias de pase de guardia de servicio.
Asistir y participar en las sesiones clinicas semanales del servicio de neurologia.
Realizar un minimo de 2 presentaciones dentro de las sesiones clinicas propias
del servicio.

Asistir a las sesiones médico-quirlrgicas conjuntas con el servicio de C.
Vascular.

Asistir a las sesiones clinicas de neuroradiologia.

Asistir a alguno de los cursos de formacion para residentes de neurologia que
organiza la SEN.

Participar en la presentacion de comunicaciones en congresos nacionales de la
especialidad (SEN y SCN).

Colaborar en la publicacion de trabajos de investigacion que se estén llevando a
cabo en el servicio.

Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision

de docencia.

Guardias durante el segundo afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Urgencias

NUmero: 1-2 al mes. Nivel 2.
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Guardias realizadas en el Servicio de Neurologia

NUmero: 3-4 al mes. Nivel 2.

Objetivos
= Adquirir conocimientos tedricos y practicos en el diagndéstico y tratamiento de las
patologias neuroldgicas que se atienden de forma urgente:
e Ictus agudo
e Cefalea con criterios de alarma
e Crisis convulsivas
e Coma y disminucion del nivel de conciencia
e Debilidad aguda de origen neuromuscular
e Infecciones del SNC
e Patologia tumoral del SNC

e Sindrome medular agudo
Habilidades

= Comprenden todas las habilidades descritas en las rotaciones del segundo afio

de residencia y aplicadas a la patologia y atencién urgente.

(R3) Residente de tercer ano

Rotaciones

Radiologia y Medicina Nuclear

Objetivos
= Ser capaz de indicar e interpretar los resultados de las diferentes técnicas de

diagndstico por la imagen que se utilizan en neurologia:

Conocimientos

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la TC encefalica y medular con y sin contraste.
= Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de

la RM encefdlica y medular, con o sin contraste.
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Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-beneficio de
la AngioTC.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la RM difusion-perfusion.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la Angiorresonancia.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la Arteriografia de troncos supra-aorticos, encefalica y medular.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la Cisternografia isotopica.

Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y de la SPECT:
SPECT de perfusién cerebral; SPECT de transportadores presinapticos de
dopamina

Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y de la PET de

metabolismo cerebral.

Habilidades

Ser capaz de indicar e interpretar los resultados de las diferentes técnicas de

diagndstico por la imagen enumeradas anteriormente. Nivel 2/3.

Actividades asistenciales

TC cerebral. Numero: 80 exploraciones. Nivel 2/3.
RM cerebra/medular. Numero: 80 exploraciones. Nivel 2/3.
SPECT cerebral. Numero: 10 exploraciones. Nivel 2/3.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del hospital

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital
Asistir y participar en las sesiones clinicas diarias de pase de guardia de servicio.
Asistir y participar en las sesiones clinicas semanales del servicio de neurologia.
Realizar una presentacién dentro de las sesiones clinicas propias del servicio en
gue se esta realizando la rotacion.

Asistir a las sesiones médico-quirdrgicas conjuntas con el servicio de C.
Vascular.

Asistir a las sesiones clinicas de neuroradiologia.
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= Asistir a alguno de los cursos de formacion para residentes de neurologia que
organiza la SEN.

= Participar en la presentacién de comunicaciones en congresos nacionales de la
especialidad (SEN y SCN).

= Colaborar en la publicacion de trabajos de investigacion que se estén llevando a
cabo en el servicio.

Neurofisiologia Clinica

Objetivos
= Ser capaz de indicar e interpretar los resultados de las diferentes técnicas de

neurofisiologia clinica que se utilizan en la atencién del paciente neurolégico:

Conocimientos

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-beneficio de
la EEG, video EEG y telemetria.

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste-beneficio de
la EMG, neurografia y reflexografia.

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacién, interpretacion y coste- beneficio de
la determinacién de los potenciales evocados.

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacion y coste-beneficio de
la estimulacion magnética transcraneal.

= Conocimiento de las indicaciones, utilizacion, interpretacién y coste-beneficio del
laboratorio de estudio del suefio y sus trastornos.

= Conocimiento de los estudios de muerte cerebral.

Habilidades
= Ser capaz de indicar e interpretar los resultados de las diferentes técnicas de

neurofisiologia enumeradas anteriormente. Nivel 2/3.

Actividades asistenciales

= EEG y video-EEG. Numero: 80 exploraciones. Nivel 2/3.
= EMG y neurografia. Namero: 80 exploraciones. Nivel 2/3.

= Potenciales evocados. Numero: 10 exploraciones. Nivel 2/3.
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Actividades cientificas

= Son comunes durante el tercer afio de residencia (detalladas en la rotacion de
Radiologia y Medicina Nuclear).

Neurocirugia

Objetivos
= Conocimientos bésicos de la patologia neuroquirdrgica: diagndstico, indicacion

quirdrgica, técnicas neuroquirdrgicas y complicaciones postquirdrgicas.

Conocimientos

= Manejo del traumatismo craneo-encefalico.

= |ndicaciones quirdrgicas y técnicas en el tratamiento de la hemorragia
intracraneal.

= Diagnéstico e indicacion quirargica de la hidrocefalia y otras alteraciones de la
dinamica del LCR.

= Diagnéstico, indicacion quirtrgica y técnicas en el tratamiento de la patologia
tumoral del SNC.

= Diagnéstico, indicacion quirdrgica y técnicas en el tratamiento de la patologia

compresiva raquimedular.

Habilidades
= Ser capaz de diagnosticar una patologia tributaria de manejo neuroquirurgico.
Nivel 2.

= Ser capaz de atender al paciente con traumatismo craneo-encefalico sin criterios

quirargicos. Nivel 2.

Actividades asistenciales

= |nformes de ingreso. Numero: 20. Nivel 2.
= |nformes de alta. Numero: 20. Nivel 2.

= Colaboracion en actos quirargicos. Nimero: 8. Nivel 3.

Actividades cientificas

= Son comunes durante el tercer afio de residencia (detalladas en la rotacion de

Radiologia y Medicina Nuclear).
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Neurosonologia

Objetivos

Ser capaz de indicar, realizar e interpretar las diferentes exploraciones de

neurosonologia que se detallan a continuacion.

Conocimientos

Conocimiento de la fisica basica del fendmeno doppler, de los tipos de estudios
doppler y de la hemodinamica cerebral.

Conocimiento de la técnica basica en el estudio de troncos supraadrticos.
Conocimiento de la técnica basica de estudio de arterias intracraneales mediante
Doppler pulsado.

Conocimiento de los patrones de normalidad de las principales arterias
cervicales e intracraneales.

Conocimiento de patrones patolégicos en doppler continuo cervical.
Conocimiento de patrones patolégicos en doppler transcraneal.

Conocimiento de las bases teéricas del uso de técnicas ecogréficas vasculares.
Conocimiento de la instrumentacién necesaria para el estudio ecogréfico de
vasos cervicales y sus caracteristicas técnicas.

Conocimiento de las caracteristicas de la placa de ateroma en ecografia de
troncos supraaorticos.

Conocimiento de los pardmetros a identificar en una estenosis carotidea.
Conocimiento de técnicas de valoracion del shunt Dcha-izqda: técnica de
realizacion e interpretacion de resultados.

Conocimiento de técnicas de valoracion de estudio de reserva cerebral: técnica
de realizacion e interpretacion de resultados.

Conocimiento de técnicas para la valoracion del grosor intima-media a nivel
cervical.

Conocimiento de la técnica de estudio duplex transcraneal: identificacién de
vasos normales.

Conocimiento de los patrones patoldgicos en arterias intracraneales mediante
duplex trancraneal.

Conocimiento de la técnica de monitorizacion de MES (sefiales de microembolia)
Conocimiento de los patrones de valoracion de PIC en pacientes neurocriticos.
Conocimiento de los patrones de valoracion DTC en HSA.

Conocimiento de los patrones de muerte cerebral en DTC.
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Habilidades

= Habilidad para realizar un estudio de Duplex de TSA y transcraneal, analizar los
resultados y elaborar un informe. Nivel 1/2.

= Habilidad para realizar un estudio de shunt dcha-izda.1/2.

= Habilidad para realizar e interpretar técnicas avanzadas en el estudio
neurovascular: determinacion de grosor intima-media carotideo, monitorizacion
de MES, valoracion de patrones doppler en la HSA y valoracion de patrones
doppler de muerte cerebral. Nivel 2/3.

Actividades asistenciales

= Exploraciones de Duplex TSA. Numero: 80 (40 nivel 2 y 40 nivel 1).
= Exploraciones de Duplex transcraneal. Namero: 80 (40 nivel 2 y 40 nivel 1).

= Estudios de shunt dcha-izda. Namero: 20 (10 nivel 2 y 10 nivel 1).

Actividades cientificas

= Son comunes durante el tercer afio de residencia (detalladas en la rotacion de

Radiologia y Medicina Nuclear).

Neurologia Infantil

e Esta rotacion se complementara con la de la consulta monogréafica de epilepsia,
dado el caracter transversal de dicha patologia.
Objetivos
= Adquirir conocimientos basicos de la patologia neurolégica en la infancia, con
especial atencion en la epilepsia y en aquellas patologias crénicas que seran

atendidas de forma continuada en la edad adulta.

Conocimientos

= Conocimientos en epilepsia infantil.

= Conocimientos en encefalopatias metabdlicas.

= Conocimientos en retraso psicomotor e involucion psicomotriz.

= Conocimientos en patologia infecciosa de SNC.

= Conocimientos de la patologia neuromuscular con inicio en la infancia.
= Conocimientos de la patologia tumoral del SNC
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Habilidades
= Habilidad en la realizacion de una historia clinica detallada al nifio con patologia
neuroldgica. Nivel 2.
= Habilidad en la indicacion de exploraciones diagnosticas. Nivel 2.
= Habilidad en el diagndstico de la patologia neurolégica mas frecuente. Nivel 2.
= Habilidad en el tratamiento de la patologia neurolégica més frecuente. Nivel 2.

Actividades asistenciales

= Elaboracion de 20 informes de ingreso y alta. Numero 20. Nivel 2.
= Atencién a pacientes en consultas de neuropediatria. Namero: 100. Nivel 2/3.

Actividades cientificas

= Asistencia a las sesiones clinicas y cientificas que se realicen en el servicio.
= Realizar una presentacion dentro de las sesiones clinicas propias del servicio en

que se esta realizando la rotacién.

Neurorradiologia intervencionista

Durante la rotacidén es residente participara de la atencién de la unidad de ictus, del

cadigo ictus, y la actividad programada y urgente del equipo de neurointervencinoismo.

Objetivos
= Conocer el equipo de trabajo e infraestructura necesaria.
= Conocer las indicaciones de las técnicas de neurorradiologia intervencionista y
Su coste-beneficio.

= Conocer las complicaciones inmediatas y a largo plazo / manejo de las mismas.

Conocimientos

= Tratamiento endovascular de las malformaciones vasculares.
= Tratamiento endovascular de la arteriosclerosis intra y extracraneal.

= Terapias de reperfusion endovascular.

Habilidades
= Adquirir habilidades practicas de caracter basico en la manipulacion de catéteres
e implantacion de dispositivos intravasculares de uso habitual (endoprétesis,

espirales, filtros, materiales liquidos, sistemas de trombectomia, etc).
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Adquirir conceptos tedricos basicos en el manejo de las diferentes patologias
(aneurismas cerebrales, MAV, estenosis carotideas e ictus) incluidas en el
programa.

Adquisicion de conceptos béasicos sobre las diferentes alternativas técnicas y
terapéuticas en el tratamiento de las diferentes patologias.

Actividades asistenciales

Procedimientos endovasculares: tratamiento de aneurismas, de
malformaciones vasculares, angioplastias con stent de arterias extracraneales,
angioplastia intracraneal por estenosis o espasmo, tratamiento endovascular
del ictus isquémico agudo, malformaciones vasculares de carétida externa,
embolizacion de tumores, procedimientos endovasculares raquimedulares
(FAVD espinal, MAV medular). Nivel 3.

Participacién en la consulta externa de Neurorradiologia intervencionista. Nivel
2/3.

Actividades cientificas

Asistencia a las sesiones clinicas y cientificas que se realicen en el servicio.
Realizar una presentacién dentro de las sesiones clinicas propias del servicio en

que se esta realizando la rotacién.

Guardias durante el tercer afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Neurologia

NUmero: 4-5 al mes. Nivel 2.

Objetivos

Progresar en los conocimientos tedricos y practicos sobre el diagnéstico y
tratamiento de las patologias neurolégicas que se atienden de forma urgente:

e Ictus agudo

e Cefalea con criterios de alarma

e Crisis convulsivas

e Coma y disminucion del nivel de conciencia

e Debilidad aguda de origen neuromuscular

e Infecciones del SNC

e Patologia tumoral del SNC

Sindrome medular agudo

Habilidades
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= Comprenden todas las habilidades descritas hasta el momento y que precisan

ser aplicadas a la patologia y atencién urgente.

(R4) Residente de cuarto afo

Rotaciones

Unidad de Demencias y Neuropsicologia

Objetivos
= Adquirir capacidad en la atencion global al paciente con demencia.

= Capacitacion basica en exploracion neuropsicoldgica.

Conocimientos

= Conocimiento de los sintomas/signos, neuropsicologia, fisiopatologia,
diagndstico, tratamiento y pronéstico de las siguientes patologias:
o Enfermedad de Alzheimer
e Demencia con cuerpos de Lewy
e Degeneracion lobar frontotemporal
o Demencia asociada a Parkinson, Pardlisis supranuclear progresiva,
Degeneracion corticobasal y otras demencias neurodegenerativas
e Demencia vascular
¢ Enfermedades por priones
e Hidrocefalia crénica del adulto
¢ Demencias de origen toxico, metabdlico o carencial
= Conocimientos basicos necesarios para indicar e interpretar las siguientes
exploraciones complementarias:
e Test neuropsicoldgicos basicos
o SPECT de perfusion cerebral
e PET F-FDG de metabolismo cerebral

e Utilizacién de biomarcadores en LCR y suero

Habilidades
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= Ser capaz de realizar un diagnadstico y tratamiento de las patologias enumeradas
en el apartado anterior. Nivel 2.

= Capacidad para utilizar test basicos de neuropsicologia (MMSE, Cuestionario
abreviado de Pfeiffer, Test del Reloj...) y escalas funcionales (Barthel...). Nivel
1/2.

Actividades asistenciales

= Asistencia de pacientes en consulta ambulatoria. Namero: 300. Nivel 1/2.
= Colaboracion en la realizacion de estudios neuropsicolégicos. Namero: 15.
Nivel 2/3.

Actividades cientificas

= Asistiry participar en las sesiones clinicas semanales de la Unidad de Trastornos
Coghnitivos.

= Realizar un minimo de 1 presentacion dentro de las sesiones clinicas propias de
la unidad.

Rotacién opcional

= Formacion en otra area de las incluidas como rotaciones opcionales por el
Programa Oficial de la Especialidad, que vendrd determinada por las
preferencias personales del residente y por las necesidades concretas de
nuestra unidad docente.

= Se definiran los objetivos, conocimientos, habilidades y actividades asistenciales

en funcion de la rotacién elegida.

Neurologia clinica

Obijetivos
= Ser capaz de prestar atencidon neurolégica en cualquiera de los ambitos
asistenciales (consulta externa de neurologia, planta de hospitalizacién, unidad
de ictus), alcanzando el nivel madximo de autonomia.
= Profundizar en los conocimientos y habilidades necesarios para la atencion de
las distintas patologias neuroldgicas (esclerosis multiple, espasticidad/distonia,

patologia neuromuscular, trastornos del movimiento, epilepsia, cefaleas).
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Conocimientos

Reforzar y ampliar los conocimientos adquiridos durante toda la residencia.
Conocimiento de la fisiopatogenia de la EM.

Conocimiento de los sintomas/signos que constituyen los patrones habituales
del brote y la progresién en la EM asi como los sintomas/signos de alarma de un
posible diagndstico diferencial.

Aplicacion de los criterios diagnésticos (Mc Donald 2010) y formas evolutivas
(Lublin, 2014).

Conocimientos basicos necesarios para la indicacion e interpretacion de las
exploraciones complementarias: Anticuerpos anti MOG, anti NMO, RM craneal,
potenciales evocados, estudio del LCR.

Factores de mal prondstico en Esclerosis Multiple

Tratamiento patogénico en las diferentes fases de la enfermedad.

Tratamiento sintomatico de las secuelas mas frecuentes: espasticidad, dolor,
vejiga neurégena, fatiga...

Conocimiento del manejo de un brote, y distincion de las pseudoexcerbaciones
y patologia concomitante del SNC (infecciones oportunistas u otra comorbilidad)
Conocimiento de las variables utilizadas en la eleccion del tratamiento
inmunomodulador y de la monitorizacion de respuesta y de seguridad.

Criterios de cambio entre diferentes lineas de tratamiento (moderada eficacia o
alta eficacia).

Conocer la investigacion clinica en Esclerosis Mdltiple.

Conocimiento de los tipos de Toxina Botulinica y sus caracteristicas
diferenciales.

Diagnéstico de la distonia y espasticidad (seleccion de exploraciones
complementarias) y evaluacion cuantitativa (escalas).

Manejo clinico en la aplicacion de la principales indicaciones de la Toxina
Botulinica: distonia, espasticidad, sialorrea, hiperhidrosis.

Conocimiento de las indicaciones de cada Toxina Botulinica.

Utilizacion de la Toxina Botulinica utilizando diferentes técnicas: guiada por
EMG, Ecografia muscular.

Conocimiento sobre las técnicas complementarias al uso de Toxina Botulinica:
rehabilitacion.

Conocimiento de los sintomas/signos, neuropsicologia, fisiopatologia,
diagnostico, tratamiento y pronostico de las siguientes patologias:

Enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos (Paralisis Supranuclear
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Progresiva, Atrofia Multisistema, Degeneracion corticobasal); Enfermedad de
Huntington; Ataxias; tics; paraparesias espasticas hereditarias; trastornos
heredodegenerativos.
= Conocimientos basicos necesarios para indicar e interpretar las siguientes
exploraciones complementarias: DaTSCAN; Estudios genéticos.
= Conocimientos basicos necesarios para indicar tratamientos de tercera linea en
Enfermedad de Parkinson: Cirugia de la Enfermedad de Parkinson; Infusion
continua subcutédnea de apomorfina; Infusién continua duodenal de levodopa.
= Conocimiento de los sintomas/signos, fisiopatologia, diagnéstico, tratamiento y
prondstico de las siguientes patologias:
o Migrafia
o Cefalea tensional
o Cefalea cronica diaria
o Cefalea en acumulos y otras cefaleas trigémino-autonémicas
o Otras cefalea primarias (cefalea primaria de esfuerzo, tusigena primaria,
hipnica, numular,...)
o Neuralgias craneofaciales y dolor facial
o Cefaleas secundarias
o Cefalea con criterios de alarma
= Conocimientos especificos del diagnéstico y tratamiento de la cefalea en
diversas poblaciones especificas: Cefalea en adolescentes; Cefalea en
ancianos; Cefalea durante el embarazo y la lactancia; Cefalea en la mujer
(relacion con factores hormonales, contracepcién oral y migrafa, riesgo
teratogénico del tratamiento en mujeres en edad fértil).
= Conocimiento de los sintomas/signos, fisiopatologia, diagndstico, tratamiento y
pronostico de las siguientes patologias: PNP inflamatoria aguda; PNP
autoinmune crénica; Neuropatia Motora Multifocal; PNP Hereditarias;
Neuropatias adquiridas; Distrofias musculares; Sindromes mioténicos; Miopatias
metabdlicas; Miopatias congénitas; Polimiositis; Dermatomiositis; Miositis por
cuerpos de inclusién; Enfermedades de la uniéon neuromuscular: Enfermedades
de motoneurona.
= Conocimiento de los sintomas/signos, fisiopatologia, proceso diagnéstico,
tratamiento y prondstico de las epilepsias.
= Conocimiento de las clasificaciones de la ILAE para las crisis epilépticas y los

sindromes epilépticos.
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Manejo de los diferentes farmacos antiepilépticos, atendiendo a sus indicaciones
particulares y potenciales efectos adversos.

Manejo de la epilepsia en situaciones especiales: mujer en edad fértil, ancianos,
profilaxis de crisis epilépticas.

Conocimiento de las terapias no farmacologicas en epilepsia: tratamiento
quirargico, estimulador del nervio vago, dieta cetogénica.

Habilidades

Progresar en el grado de autonomia en las habilidades ya adquiridas durante la
residencia. Nivel 1/2.

Realizar una exploracion neuroldgica especifica utilizando la escala EDSS
(Expanded Disabiliy status Scale). Nivel 1/2.

Reconocer y tratar el brote y diferenciarlo de pseudoexacerbaciones. Nivel 1/2.
Selecciéon y monitorizacién del tratamiento de la Esclerosis Mdltiple y otras
enfermedades desmielinizantes ( Neuromielitis optica...). Nivel 1/2.

Reconocer las patologias susceptibles de beneficio con Toxina Botulinica. Nivel
1/2.

Infiltracion de las indicaciones mas habituales de Toxina Botulinica. Nivel 1/2.
Capacidad para realizar/interpretar test de apomorfina/levodopa. Nivel 1/2.
Capacidad para realizar una exploracién dirigida del SNP. Nivel 1/2.
Interpretacion y correlacion de las pruebas diagnésticas (EMG, RM muscular,
biopsia muscular y de nervio) con la clinica y los hallazgos en la exploracion del
SNP. Nivel 1/2.

Familiarizarse con el manejo de farmacos usados en patologias
neuromusculares administrados en el hospital de dia: inmunoglobulinas,
inmunosupresores... Nivel 1/2.

Ser capaz de llegar al diagnéstico del sindrome epiléptico estableciendo un
correlato electroclinico y de imagen. Nivel 1/2.

Todas las habilidades pueden resumirse en ser capaz de asumir la tarea de un

neurélogo. Nivel 1/2.

Actividades asistenciales

Asistencia de pacientes en consulta ambulatoria. Numero: 200. Nivel 1/2.

Asistencia de pacientes en la sala de hospitalizacion. Numero: 80. Nivel 1/2.

Actividades cientificas

Asistir y participar en las sesiones clinicas generales del
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= Asistiry participar en las sesiones clinicas generales para residentes del hospital

= Asistir y participar en las sesiones clinicas diarias de pase de guardia de servicio.

= Asistir y participar en las sesiones clinicas semanales del servicio de neurologia.

= Realizar un minimo de 3 presentaciones dentro de las sesiones clinicas propias
del servicio.

= Asistir a las sesiones médico-quirargicas conjuntas con el servicio de C.
Vascular.

= Asistir a las sesiones clinicas de neuroradiologia.

= Asistir a alguno de los cursos de formacion para residentes de neurologia que
organiza la SEN.

= Participar en la presentacién de comunicaciones en congresos nacionales de la
especialidad (SEN y SCN).

= Colaborar en la publicacién de trabajos de investigacion que se estén llevando a
cabo en el servicio.

= Asistir a los cursos de formacién organizados o recomendados por la comision

de docencia.

Guardias durante el cuarto afio de residencia

Guardias realizadas en el Servicio de Neurologia

Numero: 4-5 al mes. Nivel 2/1.
Objetivos
= Afianzar la capacidad de atencién al paciente con patologia neuroldgica urgente
y ganar en nivel de autonomia.
Habilidades
= Comprenden todas las habilidades descritas durante la residencia y aplicadas a

la patologia y atencion urgente.

7. Sesiones clinicas

Debera acudir, participar activamente y colaborar en la realizacion de las diferentes
sesiones clinicas que tienen lugar en el servicio de neurologia y en aquellas

recomendadas para los residentes por el comité de docencia. Son las siguientes:
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= Sesidn de pase de guardia. Todos los dias laborables a las 8:00h. Se explican
las incidencias de la guardia: pacientes atendidos en urgencias; ingresos
realizados; atencion urgente a pacientes hospitalizados.

= Sesién de neuroradiologia. Periodicidad semanal. Se exponen casos clinicos de
pacientes en los que la neuroimagen es un punto clave para su manejo.

= Sesion de neurologia/rehabilitacion. Los miércoles a las 8:30h. Se exponen los
pacientes que se estan tratando de forma conjunta por ambos servicios.

= Sesidn clinica de neurologia/cirugia vascular. Periodicidad semanal. Se exponen
casos clinicos de neurologia vascular que son posibles tributarios de
procedimientos revascularizadores.

= Sesion clinica de neurologia. Periodicidad semanal. De tematica variada,
pudiendo ser: presentacién de casos clinicos de dificil manejo; presentacion de
protocolos propios del servicio; presentacibn de actividad docente o
investigadora.

= Sesibn clinica de residentes de neurologia. Periodicidad semanal.

= Sesiones clinicas generales del hospital organizadas por la comisién de
docencia.

= Sesiones clinicas generales para residentes del hospital organizadas por la

comision de docencia.

8. Cursos para residentes

El residente debera acudir a los cursos genéricos recomendados por la comisién de

docencia.

= Curso de habilidades comunicativas: se realiza en el primer afio, 20 horas
semipresenciales.

= Curso de bioética: se realiza en el segundo o tercer afio, 30 horas
semipresenciales.

= Curso de gestion: se realiza en el cuarto o quinto afio, 30 horas
semipresenciales.

= Curso de investigacion: se realiza en el segundo o tercer afio de residencia, 20
horas semipresenciales.

= Curso de basqueda bibliogréfica: se realiza en el primer o segundo afio, 10 horas

presenciales.
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= Curso de estadistica aplicada a la investigacion en medicina: se realiza en el
segundo o tercer afio, 20 horas presenciales.

= Curso de urgencias: se realiza en el primer afio, 30 horas presenciales.

= Curso de RCP basica: se realiza en el primer afio, 12 horas presenciales.

= Talleres de habilidades de patologias méas frecuentes en urgencias: se realiza
en el primer afio, 90 horas presenciales.

= Curso de codigos: se realiza durante los tres primeros afios (tres veces) 2 horas
presenciales en cada curso.

= Soporte vital avanzado del adulto: se realiza en el tercer o cuarto afio: 40 horas
semipresenciales.

= Curso de calidad y seguridad del paciente: se realiza en el primer o segundo
afo: 2 horas presenciales.

= Curso de proteccién de datos de caracter personal: se realiza el primer afio, 20
horas de forma virtual.

= Curso de calidad y seguridad: se realiza en el primer afio, 20 horas de forma
virtual.

= Curso de infecciones: se realiza el primer afio, 20 horas de forma virtual.

El residente debera acudir a los cursos de formacion especifica en neurologia:
=  “Curs de formacién en neurologia clinica” organizado por la Societat Catalana
de Neurologia.
= Cursos para residentes de los grupos de estudio de la SEN.

9. Investigacién y asistencia a congresos/cursos y simposiums
El residente debera acudir a los cursos, congresos y simposiums mas relevantes y Utiles
para su formacion como neurélogo.
Son de obligada asistencia:

= Reunién anual de la sociedad espafiola de neurologia.

= Reunié anual de la Societat Catalana de neurologia.

10. Libros y revistas recomendados

Libros

- Bradley. Neurologia clinica. 52 Ed. Elsevier Espafia. 2010.
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- Adams y Victor. Principios de Neurologia. 92 Ed. McGraw-Hill. 2011.
- Libros especificos de cada subespecialidad de la neurologia. Se ird informando

al residente durante las diferentes rotaciones.

Revistas

- Neurology.

- Archives of Neurology.

- Annals of Neurology.

- Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry.
- The Lancet Neurology.

- Neurologia.

- Revista de Neurologia

- Revistas de prestigio dedicadas a las subespecialidades.
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