
Criteris clínics útils per demanar una radiografia (Ottawa, Nexus, etc.) – Pilar
Señor. Facultativa Especialista del Servei de COT de l’HUAV Lleida.
Fractures que no et pots perdre – Laura Peralta. Facultativa Especialista del
Servei de COT de l’HUAV Lleida.
Fractures en nens: rodet, canya verda, epifisòlisi. Normal Bone – Héctor Acosta.
Facultatiu Especialista del Servei de COT de l’HUSM Lleida.
Lesions que se’ns poden passar per alt en les proves d’imatge – Laura Prats.
Facultativa Especialista del Servei de COT de l’HUAV Lleida.
Indicadors de derivació urgent i diferida a traumatologia – Pau Solé. Facultatiu
Especialista del Servei de COT de l’HUAV Lleida.
La mà en perill: diagnòstic i maneig de les infeccions urgents – Anna Scott.
Facultativa Especialista del Servei de COT de l’HUAV Lleida.
Abordatge de situacions complexes sense especialista immediat (ferida sagnant,
fractura oberta) – Marta Bonjorn. Facultativa Especialista del Servei de COT de
l’HUAV Lleida.

JORNADA DE
TRAUMATOLOGIA
D’URGÈNCIES

Organitzada per
Laura Prats, Facultativa Servei COT i Oriol Yuguero, Director Clínic Territorial d'Urgències

Dirigida a
Metges/esses de família, d’urgències i professionals d’infermeria

Inscripcions a
secretariaurgencies.lleida.ics@gencat.cat

Requisit

10:00 – 10:30 | Pausa-cafè

10:30– 12:30 | Casos clínics en petits grups
Resolució de casos reals habituals (treball en parelles i posada en comú)
3 casos clínics a escollir!

18 de desembre de 2025

PROGRAMA
08:00 – 08:15 | Benvinguda
Presentació de la jornada i objectius
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Aula 0.22 - Facultat de Medicina de l’Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Assistència mínima al 90% de la jornada

08:15 – 10:00 | Sessió interactiva: “Trauma Essencial: Claus per no fallar a Urgències”

35
min.

15
min.

mailto:secretariaurgencies.lleida.ics@gencat.cat


Traumatismes de peu i turmell– Dra. Victòria Altemir i Dra. Laura Peralta.
Facultatives Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida i Dra. Celia Yépez.
Facultativa especialista del Servei d'Urgències HUAV.
Traumatismes del canell (Colles, Goyrand, …) – Dra. Pilar Señor i Dra. Anna Scott.
Facultatives Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida. i Dra. Sara Perera.
Facultativa Especialista del Servei d'Urgències HUAV. 
Lesions glenohumerals (luxació, fractura d’húmer, síndrome subacromial, …) –
Dra. Marta Bonjorn i Dra. Laura Prats. Facultatives Especialistes del Servei de COT
del HUAV Lleida. Dra. Marta Lorenzo. Facultativa Especialista del Servei
d'Urgències HUAV. 
Lesions vertebrals (radiculopatia, fractura vertebral, …) – Dr. Jaume Mas i Dr. Pau
Solé. Facultatius Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida. Dr. Efrain
García. Facultatiu del Servei d'Urgències HUAV Lleida. 
Traumatismes de genoll – Dr. Jordi Colomina i Dr. Héctor Acosta. Facultatius
Especialistes del Servei de COT del HUSM Lleida. Dra. Raquel Langarita.
Facultativa Especialista del Servei d'Urgències HUAV. 

Taller 1: Immobilitzacions pràctiques (fèrules, embenats, cabestrells) –
Drs./Dres. Colomina, Altemir, Scott, Acosta, Peralta.
Taller 2: Exploració física bàsica i útil (espatlla, genoll, turmell, canell,
columna) – Drs./Dres. Bonjorn, Señor, Prats, Mas, Solé.
Taller 3: Reducció de luxacions habituals a Urgències: espatlla, dits i
ròtula, pronació dolorosa. Drs. Acosta, Señor, Prats. 

Posada en comú dels aprenentatges
Preguntes i respostes
Avaluació de la jornada i propostes de millora
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12:30 – 14:30 | Tallers simultanis rotatius
2 tallers a escollir!

14:30 – 15:00 | Discussió final, conclusions i avaluació

S’ha sol·licitat acreditació al Consell Català de la Formació Continuada de les
Professions Sanitàries (CCFCPS)

50
min.


