Hospital Universitari SS —— M Generalitat
Arnau de Vilanova Lleida Serveis Sanitaris WY de Catalunya

JORNADA DE
TRAUMATOLOGIA
D’URGENCIES

Aula 0.22 - Facultat de Medicina de ’Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Organitzada per

Laura Prats, Facultativa Servei COT i Oriol Yuguero, Director Clinic Territorial d'Urgéncies
Dirigida a

Metges/esses de familia, d’urgencies i professionals d’infermeria

Inscripcions a
secretariaurgencies.lleida.ics@gencat.cat

Requisit
Assisténcia minima al 90% de la jornada

08:00 - 08:15 | Benvinguda
Presentacié de la jornada i objectius

08:15 - 10:00 | Sessi6 interactiva: “Trauma Essencial: Claus per no fallar a Urgéncies”

Criteris clinics utils per demanar una radiografia (Ottawa, Nexus, etc.) - Pilar
Sefor. Facultativa Especialista del Servei de COT de I’HUAV Lleida.

Fractures que no et pots perdre - Laura Peralta. Facultativa Especialista del
Servei de COT de I’'HUAV Lleida.

Fractures en nens: rodet, canya verda, epifisolisi. Normal Bone - Héctor Acosta.
Facultatiu Especialista del Servei de COT de ’'HUSM Lleida.

Lesions que se’ns poden passar per alt en les proves d’imatge - Laura Prats.
Facultativa Especialista del Servei de COT de ’'HUAV Lleida.

Indicadors de derivacié urgent i diferida a traumatologia - Pau Solé. Facultatiu
Especialista del Servei de COT de ’'HUAV Lleida.

La ma en perill: diagnostic i maneig de les infeccions urgents - Anna Scott.
Facultativa Especialista del Servei de COT de ’'HUAV Lleida.

Abordatge de situacions complexes sense especialista immediat (ferida sagnant,
fractura oberta) - Marta Bonjorn. Facultativa Especialista del Servei de COT de
’THUAV Lleida.

10:00 - 10:30 | Pausa-café

10:30- 12:30 | Casos clinics en petits grups
Resolucioé de casos reals habituals (treball en parelles i posada en comu)
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Traumatismes de peu i turmell- Dra. Victoria Altemir i Dra. Laura Peralta.
Facultatives Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida i Dra. Celia Yépez.
Facultativa especialista del Servei d'Urgencies HUAV.

Traumatismes del canell (Colles, Goyrand, ...) - Dra. Pilar Sefior i Dra. Anna Scott.
Facultatives Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida. i Dra. Sara Perera.
Facultativa Especialista del Servei d'Urgencies HUAV.

Lesions glenohumerals (luxacio, fractura d’humer, sindrome subacromial, ...) -
Dra. Marta Bonjorn i Dra. Laura Prats. Facultatives Especialistes del Servei de COT
del HUAV Lleida. Dra. Marta Lorenzo. Facultativa Especialista del Servei
d'Urgéncies HUAV.

Lesions vertebrals (radiculopatia, fractura vertebral, ...) - Dr. Jaume Mas i Dr. Pau
Solé. Facultatius Especialistes del Servei de COT del HUAV Lleida. Dr. Efrain
Garcia. Facultatiu del Servei d'Urgencies HUAV Lleida.

Traumatismes de genoll - Dr. Jordi Colomina i Dr. Héctor Acosta. Facultatius
Especialistes del Servei de COT del HUSM Lleida. Dra. Raquel Langarita.
Facultativa Especialista del Servei d'Urgéncies HUAV.

12:30 - 14:30 | Tallers simultanis rotatius

Taller 1: Immobilitzacions practiques (ferules, embenats, cabestrells) -
Drs./Dres. Colomina, Altemir, Scott, Acosta, Peralta.

Taller 2: Exploracié fisica basica i util (espatlla, genoll, turmell, canell,
columna) - Drs./Dres. Bonjorn, Sefior, Prats, Mas, Solé.

Taller 3: Reduccio de luxacions habituals a Urgéncies: espatlla, dits i
rotula, pronacio dolorosa. Drs. Acosta, Sefor, Prats.

14:30 - 15:00 | Discussio final, conclusions i avaluacio

Posada en comu dels aprenentatges
Preguntes i respostes
Avaluacio de la jornada i propostes de millora

S’ha sol-licitat acreditacié al Consell Catala de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries (CCFCPS)
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