EMBARAS | CONDUCCIO

La millor manera de profegir el futur nado
és la profeccio de la mare

J—— Enfre un 2% i un 3% de les dones embarassades es veuen implicades en algun accident
Transit de transit durant el periode de gestacio i es calcula que a I'Estat Espanyol, els sinistres de
circulacio podrien suposar la inferrupcio d'enfre 200 i 700 embarassos cada any. El
principal problema és gue es desconeix quin és el comporfament més segur com a
conductores o passatgeres i en especial, quin us s'ha de fer del cinturo de seguretat
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® CONSELLS DE PROTECCIO EN LES DONES EMBARASSADES

L'embaras no acostuma a ser un obstfacle per als desplagcaments en aufomobil.
Caldra, pero, que I'embarassada infenti evitar els desplacaments llargs o si els
ha de fer, que descansi periddicament i aprofiti les pauses per caminar o fer algun
exercici.

S’ha d'utilitzar el cintur6 de seguretat en tots els desplacaments, fambé quan
es viatja en les places posteriors del vehicle, excepte si el metge o la llevadora
ho han desaconsellat expressament. En aquests casos, és convenient evitar o
limitar els desplagaments en cotxe.

@ COM AJUSTAR-SE CORRECTAMENT EL CINTURO DE SEGURETAT

S’ha de situar la banda superior de manera que passi entre els dos pits, i la banda
inferior tan avall com sigui possible, evitant la pressio directa sobre I'abdomen i
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Existeix algun sistema per evitar que la banda inferior del cinturd se situi
sobre I'abdomen?

Si resulta incomode o dificil ajustar el cinturd sense que pressioni I'abdomen, es
pot ufilitzar algun dels dispositius que es comercialifzen en establiments especialitzats.

Es perillés el coixi de seguretat (airbag) durant 'embaras?

No, sempre que la distancia minima entre el cos i el coixi de seguretat sigui de
20-25 cm i que aquest disposifiu de seguretat no es dirigeixi directament a
I'abdomen, sin6 cap al torax i el cap. En les Ultimes setmanes de I'embaras, és
aconsellable que la futura mare deixi de conduir i ocupi alguna de les places
destinades als passatgers.

Que cal fer si s'ha patit un accident de poca importancia?
S’ha de visitar el metge tan aviat com sigui possible per descartar qualsevol
complicacié en I'embaras.

Després de donar a llum, quan es pot tornar a conduir?
El metge o la llevadora aconsellaran el moment més apropiat per fornar a conduir

després d’haver donat a llum.
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