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 FRAGILITAT I
ENVELLIMENT

Jornada 

14, 15
novembre 2025

Aula Magna del Campus Ciències de la Salut de la UdL, Lleida.

PONENTS
Marcos Serrano, Geriatra
Mariano de Miguel, Geriatra 
Olga Roca, Fisioterapeuta
Isábena Chica / Leire Lies, Internistes
Núria Montalà, Reumatòloga
Luis Mambrona, Rehabilitador
Ariadna Lletja, Fisioterapeuta
Albert Bigordà / Aïda Monge, Fisioterapeutes
Albert Vidal, Fisioterapeuta
Diana Martorell / Marta Pérez, Fisioterapeutes
Dolores Gómez, Fisioterapeuta
Montse Pauls, Nutricionista
Olga Targa / Sònia Tàsies, Terapeutes ocupacionals
Esther Costa, Logopeda

COMITÈ CIENTÍFIC
Rosa Mora
Ester Sebastiá
Patricia Díaz
Oscar Àguila
Jaime Serra
Fernando Castro
Èric Ropero 
Mireia Serret
Jaume Siurana
Tània Roigé 
Oriol Mor
Anna Gabarró

Montse Junyent
Olga Targa
Alba Jareño
Sònia Tàsies
Albert Vidal
Iolanda Colomo
Carles Prunera 
Ricard Badía
Núria Pérez
Anna Sabaté
Maite Ortiga 
Dolores Gómez 

Dúnia Codina
Mª Elena Hijós
Luis Mambrona
Carola Santiago 
Karen Y. Santos
Selena Galdo

PÒSTERS DIGITALS

Patrocinadors: Amb la col·laboració de:

https://secure-web.cisco.com/1OBJNn5j2jDN2O4T_XrPvwbNR0gXQL0POZg_JTLjVr2tw0dPin5J5zJsXdUbC2OF68aMFeaj0UV1Z-QQdeabzWG8LV-mtsS58l6JWNWkSjkssV3Z0Ns_TePvJDK0zb9eyccLbhk28o4ESRjKDx7BS9q5HrfYWYrJ6GF-7JuOIx38yMgBNI2NZXOS2M7MO2Q3rsZ0LLAVOT5YzNee5-4o1l6OPrMaxLOehld4ShFRI8JjxbiosS0Oifygq4nXiEqTd2W0VaKjzYN8Y-tTAlPkFrdpooUjZdUHdShNcZ0AWw7TsJFib9mExfiSHlgJihnYoyxPugro1Hj37ePyHE8mTSGJ6NBzMPd_e7Gywyful9-Gogm6Y4o2_CSyf5ySWGMDrr7vE5uL4fJrYxNGv5sVzJHDxKyq4zsA6CzVzn3OAU_Ik8wunqauiHw-WmyuzOF7FjobKEJG6ImnrNe2eI15fEBESQcA3J8iuuadEStHV1UPcSpdkZsQepzccs2cS_XX9/https%3A%2F%2Fwww.icsgsslleidapirineu.cat%2Fhospital-universitari-santa-maria%2Finscripcions


18.05H - 18.25H

BLOC 2

Abordatge pacient pre/post trasplantament Dr. Mambrona

18.25H - 18.45H Fragilitat a Primària / FisioAPiC A. Lletja

18.45H - 19.05H Fragilitat cardio-respiratòria A. Bigordà / A. Monge

19.05H - 19.25H Exercici terapèutic en la fragilitat A. Vidal

19.25H - 19.40H Abordatge domiciliari pacient fràgil D. Martorell / M. Pérez

19.40H - 20H TAULA RODONA BLOC 2 MODERADORS:
Elena Hijós i Rosa Mora 

15.30H PRESENTACIÓ Lliurament documentació

16H - 16.25H

BLOC 1

Fragilitat i envelliment Dr. Serrano

16.25H - 16.45H Fragilitat geriàtrica Dr. de Miguel / O. Roca

16.45H - 17.05H Fragilitat en pacient oncològic Dra. Chica / Dra. Liesa

17:05H - 17.30H Osteoporosi i fractures osteoporòtiques Dra. Montalà

17.30H - 17.50H TAULA RODONA BLOC 1 MODERADORS:
Ester Sebastiá i Jaume Siurana

17.50H - 18.05H               PAUSA CAFÈ

10H - 10.45H SESSIÓ 1 TICS per l’exercici terapèutic “Revolució digital” D. Gómez

10.45H - 11.30H SESSIÓ 2 Nutrició i envelliment saludable Montse Pauls / E. Costa

11.30H-11.50H              PAUSA CAFÈ

11.50H - 12.35H Teràpia ocupacional en la fragilitat Olga Targa / Sònia Tàsies

12.35H - 13H TAULA RODONA SESSIONS 1, 2 I 3 MODERADORA: Dúnia Codina

13H - 13.30H PRESENTACIÓ Pòsters Moderador: Luis Mambrona

13:30 (5') CLOENDA  Cloenda: Luis Mambrona / Dúnia Codina

DIVENDRES, 14 NOVEMBRE 2024

DISSABTE, 15 NOVEMBRE 2024
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SESSIÓ 3



CRITERIOS PARA LA VALORACIÓN DE POSTERS 

 
1- Valoración Metodológica (VM) 
 

10 La que corresponde a ensayos clínicos aleatorizados con grupo 
control 

9 A los ensayos clínicos sin aleatorizar o a los ensayos clínicos 
aleatorizados sin grupo control. 
 

8 A los estudios de cohortes o de casos control bien diseñados 
preferiblemente multicéntricos. 
 

7 A la evidencia de  múltiples casos. 
6 A la evidencia de series pequeñas n igual o menor de 30. 
5 A las opiniones de autoridades respetadas basadas en la experiencia 

clínica o informes de Comités de Expertos. 
4 A los estudios descriptivos de series con aportación de resultados. 
3 A los estudios descriptivos que no cumplen los objetivos pero dan 

resultados. 
2 A las revisiones de temas (a propósito de un caso) con información 

explícita. 
1 A las revisiones de temas (a propósito de un caso) sin información 

explícita. 
0 A la descripción de un tema sin resultados 
 
 

2- Valoración Estructura (VE)        Máximo 10 puntos 
 

0-2 Objetivos o Descripción del caso/s    
0-2 Material y método  o Intervención realizada en el/los  caso/s  
0-2 Resultados 
0-2 Conclusiones 
0-2 Bibliografía 

 

3- Valoración interés del Tema (VT)       Máximo 10 puntos 
 

0 Interés nulo 
1-3 Poco 
4-6 Bastante 
7-10 Mucho  
 
Puntuación máxima posible: 10 (VM) + 10 (VE) +10 (VT) = 30 puntos 
Puntuación mínima para aceptar Caso Clínico/Poster = 15 puntos 



NORMAS PARA LA ACEPTACIÓN DE POSTERS 

 

1) Para evitar conflictos de interés, un miembro del comité científico NO puede 
valorar un/os trabajo/s en los que haya participado de forma directa o 
indirecta, indicándolo así a la presidencia del comité. 

2) NO se aceptarán trabajos con más de 6 co/autores 

3) NO se aceptarán trabajos fuera de la Fecha Límite de Entrega a la dirección: 
rehabilitacio@gss.cat 

4) Al menos, uno de los Autores tiene que estar INSCRITO en las Jornadas y cumplir con la 
Asistencia Mínima obligatoria 

5) Se aceptará EXCLUSIVAMENTE el formato PDF. 

6) La valoración media del Comité Científico debe ser como mínimo de 15 puntos sobre 
30 posibles según los baremos establecios (ver hoja anterior) 

7) La temática del trabajo debe estar relacionada con el campo de la Rehabilitación o del 
ámbito del área tratada ese año en la Jornada 

8) Los posters NO podrán contener información escrita o visual que pueda facilitar la 
identificación del paciente. 

 

 

*)   La aceptación o no del poster virtual se comunicará por mail a la misma dirección en 
que ha sido enviado. 

 


