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Són candidates d’alta
precoç les mares i els
fills/es l’evolució dels quals
sigui favorable i compleixin
els criteris establerts.

Si és així, l’equip
d’obstetrícia (llevadora i
obstetra), juntament amb
l’equip de pediatria, li
donaran l’alta precoç.

QUI 

L’alta precoç és quan la mare i el nadó marxen al
domicili abans de les 48 h després del part amb
l'objectiu de:

Millorar els vincles afectius familiars
Reduir l’estada hospitalària
Millorar el descans i la recuperació de la dona
Afavorir l’alletament matern
Proporcionar una millora en l’adaptació al nou
rol familiar

QUAN
SORTIU DE
L'HOSPITAL  
Al dia següent de l’alta rebreu una trucada de la
llevadora gestora d’altes precoces que valorarà si
us visitarà al domicili o a la consulta, habitualment
abans de les 72h.

Les famílies que rebeu l’alta en divendres, cap de
setmana o festiu rebreu la trucada del gestor/a
d’altes el següent dia laborable.

QUÈ FAREM A LA PRIMERA
VISITA DE LA LLEVADORA

Realitzarem la primera visita postpart a la mare
Realitzarem la primera varolació del nadó
Durem a terme la prova de detecció precoç de
metabolopaties congènites (prova del taló)
Resoldrem tots els dubtes i preguntes 

Us ajudarem en l’adquisició de les habilitats per la
cura diària de la criatura i la mare.

Us donarem pautes per a la integració del nadó a la
unitat familiar.

Us donarem suport en l'alimentació del nadó.

QUÈ ÉS?

Quan arribeu a casa recordeu que heu de
programar la visita de control amb el/la
professional d’infermeria pediàtrica i/﻿o
pediatra pel seguiment del nadó al vostre CAP.


