Que significa ser un centre Residencia i CD Balafia 2

Libera-Care?
))

Gestio de
Serveis Sanitaris

e Treballar amb una metodologia en [|'Atencio
centrada en la persona (ACP)

e Basar els procediments del centre o nivell
assistencial en les necessitats, desitjos |
preferencies de la Persona Cuidada.

e Esforcar-se a Dignificar i sostenir I'Autonomia de la
persona.

e Establir vincles honestos i proxims tant amb la
persona cuidada com amb els familiars o

representants.

e Que la qualitat de vida de les persones cuidades

sigui el seu valor fonamental.

e Ser una organitzacio lliure de subjeccions.

Projecte Sense
Nusos

Centre lliure de contencions




Que és el Projecte Sense Nusos?

A la Residéencia i Centre de Dia per la Gent Gran
Balafia 2 s'esta treballant en el projecte “Sense
Nusos” des de fa uns mesos per arribar a la cultura de
Nno subjeccions dels residents.

Aquest ambicidés projecte es duu a terme en
col-laboracié amb la Fundacié Cuidados Dignos, una
entitat reconeguda per la seva experiencia en Atencio
Centrada en la Persona i per la seva tasca en la
dignificacio de l'assistencia sanitaria, i compta amb el
suport de la Unié Catalana d'Hospitals, una associacio
d'empreses que presten serveis en |l'ambit sanitari i
social.

El projecte es desenvolupara durant un periode
d'entre 14 a 18 mesos, es centrara en la
implementacié de la Norma Libera Care, un model
d'atencid que promou la reduccio i eliminacio de les
contencions posant de relleu l'atencid centrada en la
persona.

Per dur a terme aquesta iniciativa, s'ha format un
equip lider multidisciplinari compost per
professionals de diverses especialitats, incloent TCAE,
infermeres, fisioterapeutes, metge geriatra,
treballadora social, psicologa, animadora socia, equip
de neteja, coordinacio i direccio; i que assumiran el
repte de transformar l'assisténcia en les nostres
unitats de convivencia.

Sera un cami llarg, pero estem convencuts que
aquest esforc contribuira significativament a

I'excel-lencia assistencial del nostre centreia la
humanitzacio de l'atencid als nostres residents.

Ens acompanyeu en aquest cami?



