
ORGANITZADORS 
 
Servei d'Obstetrícia i Ginecologia. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 
 
Directora del Curs: Montse Cubo Abert 
Cap de Servei: Marta Simó González 
Cap de Secció de Ginecología: Ana Calvo Redol 
 
Unitat Multidisciplinar d’Endometriosis : Óscar Águila, Julià Àlvarez, Ana Calvo, Montse Cubo Jordi 
Escoll, Àngels Gabarrell, Mabel Gil, Alba Jareño, Laia Jareño, Gemma Lloses, Montse Macià, Laura Melé, 
Elvira Mestres, Núria Muñiz, Meritxell Palomera, Cristina Puigbó, Pilar Ribes 
 
Residents de quart any: Marina Casillas Fernández, Ana Hernández Gamazo, Núria Lafuente López 
 
PONENTS 
 

• Pere Barri Soldevila. Director de Dexeus Mujer i Cap de la Unitat d’Endometriosis de l’Hospital 
Universitari Dexeus de Barcelona 

• Ana Calvo Redol. Cap de Secció de Ginecología i de la Unidad de Ginecologia Oncològica. Membre 
de l’equip multidisciplinar d’Endometriosis de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 

• María Degollada Bastos. Experta en cirurgia endoscòpica ginecològica avançada. Hospital 
Universitari d'Igualada 

• Jordi Escoll Rufino. Adjunt de la Secció de Coloproctologia i component de la Unitat 
Multidisciplinar d´Endometriosi de l´Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 

• Juan Gilabert Estellés. Cap de Servei de l'Hospital General Universitari de València i Codirector 
de l'Escola Europea d'Endoscòpia Ginecològica de València: European Gynaecology Endoscopy 
School EGES 

• Mireia González Comadrán. Adjunta de la Unitat d´Endometriosi del Servei de Ginecologia de 
l´Hospital del Mar de Barcelona 

• Meritxell Gràcia Quero. Adjunta de la Unitat d´Endometriosi del Servei de Ginecologia de 
l´Hospital Clínic de Barcelona 

• David Lorente García. Adjunt del Servei d'Urologia, referent a la patologia uroginecològica i 
membre de l'Equip Multidisciplinar d'Endometriosi de l'Hospital Universitari de la Vall d'Hebron 
de Barcelona 

• Meritxell Palomera Fernández. Adjunta del Servei d´Urologia i membre de la Unitat 
Multidisciplinar d´Endometriosi de l´Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 

• Jose Luís Sánchez Iglesias. Adjunt del Servei de Ginecologia Oncològica i Coordinador del 
programa Recuperació Intensificada a Cirurgia RIC de l'Hospital Universitari Vall d’Hebron de 
Barcelona 

• Francesc Vallribera Valls. Cap clínic de la Unitat de Coloproctologia de l'Hospital Parc Taulí de 
Sabadell i excomponent de l'equip multidisciplinar d'endometriosi de l'Hospital Universitari Vall 
d’Hebron de Barcelona 

• Antonie Watrelot. Cap clínic de l’Hospital Natecia de Reproducció Assistida i Cirurgia 
Ginecològica. Lió, França 

 
RESPONSABLES DE LA COORDINACIo DE LA JORNADA 
Julià Àlvarez Puig, Ana Calvo Redol, Montse Cubo Abert, Laia Jareño Vicens y Marta Simó González 

            
 
                                  

 
 

 
 
 

3ª Jornada de Pràctica Clínica de Valor  
en Ginecologia i Obstetrícia 

 
Arnau Gine Valor 3 

 
ABORDATGE QUIRÚRGIC MULTIDISCIPLINAR 
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Continuada de les Professions Sanitàries – Comisión 
de Formación Continuada del Sistema Nacional de 
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INTRODUCCIÓ 

Coincidint amb el dia mundial de l´endometriosi i en solidaritat amb els nostres pacients, aquesta 
tercera edició de la Jornada Arnau GINEVALOR és eminentment quirúrgica i tractarem el tema de 
l´abordatge multidisciplinari de l´endometriosi profunda. Ens proposem com a objectiu que els 
assistents puguin adquirir coneixements i recursos que millorin les seves competències en el maneig 
de cirurgies ginecològiques complexes previsibles o imprevisibles, com és el cas de les troballes 
inesperades intraoperatòries. Comptarem amb la participació de diversos professionals especialistes 
amb àmplia experiència en els diferents àmbits implicats en el maneig quirúrgic de l'endometriosi 
profunda: Ginecologia benigna, Ginecologia Oncològica, Cirurgia General, Coloproctologia i Urologia, 
que ens compartiran la seva experiència i temes rellevants per a l'abordatge en la cirurgia ginecològica 
complexa. 

OBJECTIUS 

Millorar el coneixement sobre anatomia quirúrgica i funcional de la pelvis, així com proporcionar eines 
i recursos per a l'òptim abordatge de la pelvis difícil, previsible com en el cas de l'endometriosi 
profunda, o com a troballa inesperada en el transcurs d'una cirurgia ginecològica per patologia 
benigna. Emfatitzar en la rellevància de l'abordatge multidisciplinari de l'endometriosi 

A QUI VA DIRIGIDA 

Profesionals sanitaris amb interés en millorar les seves competències quirúrgiques en la cirurgia 
ginecològica complexa: ginecologia, urologia i coloproctologia 
 
METODOLOGIA 

La Jornada es desenvolupa al voltant de 3 taules temàtiques on experts i expertes compartiran els seus 
coneixements i experiència en relació a: anatomia quirúrgica i nervi sparing, dissecció dels espais 
avasculars en situacions normals i complexes, resecció dels nòduls d'endometriosi profunda amb 
compromís visceral, i, finalment, aprendrem trucs útils per a l'abordatge de cirurgies ginecològiques 
complexes 
 
DATA: divendres 14 de març de 2025 
HORARI: de 8 a 15 hores 
LlOC: Sala d’Actes Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Av Alcalde Rovira Roure 80. Lleida 
 
ACREDITACIÓ 
Jornada avalada per la Sociedad Española de Ginecología y Obtetricia  i pel Col·legi Oficial de Metges 
de Lleida. Acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries – 
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 0,7 crèdits. 
 
INSCRIPCIONS 
https://irblleida.fundanetsuite.com/CursosCongresos/Identificacion/IdentificacionFrw.aspx 
Preu: 100€ especialistes; 50€ residentes. Aforament Limitat 
Secretaria tècnica: Noelia Pérez. Telèfon: 973 70 22 20 nperez@irblleida.cat  

 

 
PROGRAMA  
7:30-8:00 Recepció i entrega de documentació 
 
8:00-8:15h INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 
˗ Núria Nadal Braqué. Adjunta assistencial a la gerència de l’Hospital Universitari Arnau de 

Vilanova de Lleida  
˗ Marta Simó González. Directora Clínica Territorial d’Obstetrícia i Ginecologia i Atenció a la Salut 

Sexual i Reproductiva. Regió Sanitària de Lleida i Alt Pirineu-Aran 
˗ Pere Brescó Torras. President de la Societat Espanyola de Ginecologia i Obstetrícia 
˗ Ana Calvo Redol. Cap de Secció de Ginecologia i Responsable de la Unitat de Ginecologia 

Oncològica. Hospital Universitari Arnau de Vilanova 
˗ Montse Cubo Abert. Responsable de la Unitat Multidisciplinar d’Endometriosi de l’Hospital 

Arnau de Vilanova. Lleida 
 
8:15-10:30h TAULA 1: ANATOMIA I FISIOLOGIA. PRESERVACIÓ NERVIOSA 
8:15 - 8:45  Anatomia quirúrgica. Juan Gilabert Estellés. Ponencia on line 
8:45 - 9:00  Anatomia vesical i disfunció: Importància de la preservació nerviosa. Meritxell 

Palomera Fernández 
9:00 - 9:15  Anatomia rectal i síndrome de LARS. Jordi Escoll Rufino 
9:15 - 9:30 Sistema nervios autònom. Nerve Sparing en ginecologia. Ana Calvo Redol 
9:30 - 10:00  Taula rodona 

Moderadores Laia Jareño Vicens, Cristina Puigbó Pons i Marina Casillas Fernández 
 
10:00 - 10:30 PAUSA CAFÉ 
 
10:30-12:15h TAULA 2: DISPOSICIÓ DE TRÒCARS I DISECCIÓ DELS ESPAIS AVASCULARS EN 
SITUACIONS NORMALS I PATOLÒGIQUES. ABORDATGE MULTIDISCIPLINAR DE LA ENDOMETRIOSI 
10:45 - 11:05  Visió des d’Urología. David Lorente García 
11:05 - 11:25  Visió des de Coloproctología. Francesc Vallribera Valls  
11:25 - 11:45  Visió des de Ginecologia Oncològica. Jose Luís Sánchez Iglesias 
11:45 - 12:00  Visió des de Patologia Benigna. Meritxell Gràcia Quero 
12:00 - 12:45  Taula rodona. Moderadores Montse Cubo Abert i Ana Hernández Gamazo 
 
12:45-13:15h PAUSA 
 
13:15 – 15:00 TAULA 3: HISTERECTOMÍA DIFÍCIL 
13:15 - 13:30  Per on començo l'abordatge quirúrgic de l'endometriosi profunda? Sistemàtica 

quirúrgica. Pere Barri Soldevila. Ponència On Line 
13:30 - 13:45  És necessària l'exèresi de tots els focus de fibrosi a l'endometriosi profunda? 

Exèresi aïllada vs peritonectomia. Mireia González Comadrán 
13:45 - 14:00  HisterectomIa difícil. Tips and Tricks. María Degollada Bastos 
14:00 - 14:15  The Fallopian tube: a forgotten organ in the management of endometriosis? 

Antoine Watrelot 
14:15 - 14:45  Taula rodona. Moderador/a Julià Álvarez Puig i Núria Lafuente López 
 
 
14:45 CLOENDA DE LA JORNADA Marta Simó González y Ana Calvo Redol 

https://irblleida.fundanetsuite.com/CursosCongresos/Identificacion/IdentificacionFrw.aspx
mailto:nperez@irblleida.cat

