
                                           

              

 

Benvolguts tots, 

Tornem a la càrrega amb la que ja és la novena Jornada de “Diabetis, Nutrició i Endocrí des 

de les Terres de Lleida”. El nostre objectiu no s’ha modificat: seguir sent el punt de 

referència on reunir, al voltant de l’especialitat, als professionals d’Atenció Primària i 

Hospitals de la província de Lleida. Volem ser una de les eines principals per realitzar una 

actualització anual de coneixements. I contagiar l’interès per l’especialitat a tots els racons 

del territori de Lleida. Però també volem sortir de les fronteres de Lleida. El que fem i com 

ho fem pot ser una referència pels companys de fora de la nostra província i de fora 

Catalunya. Així que aquest any ens tornarem a reunir, un cop més, a la Sala d’Actes de 

l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova. I mantenim el 14 de novembre, dia Internacional 

de la Diabetis, com la data per la Jornada.  

 

Enguany parlarem de l’experiència conjunta en la instauració de la monitorització continua 

de glucosa en la diabetis mellitus tipus 2 i de quant important és el correcte maneig de la 

diabesitat en la gestació. Abordarem un tema espinós com pot ser la manca de 

reconeixement de la feina feta per tots nosaltres. I de la importància cada vegada més gran 

que té aconseguir un perfil lipídic pel nostre sistema sanitari. I deixarem pel final un tema 

amb freqüència tabú: les relacions sexuals dintre de la malaltia. I continuarem donat veu a 

la recerca amb la presentació de comunicacions orals. No t’ho perdis!! 

 

Albert Lecube, en nom de tot el Comitè organitzador. 

 

PROGRAMA 

 

8:45 Obertura i presentació de la Jornada. 
 

9:15 Cóm estem fent la implementació de la monitorització contínua de glucosa a 
Lleida? L’exemple del programa POMA. 
DUI Rosa Giné. Coordinadora Atenció Primària i Hospitals del projecte POMA. 

 
9:35 Un bon perfil lipídic ben bé val una o més vides: 

En qui, com i quan és necessària la prevenció primària? 
Dra. Lola Santos. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau de 
Vilanova de Lleida. 
Puntos clave del abordaje de la hiperlipidemia en la prevención secundaria. 
Dra. Anna Bosch. Servei de Cardiologia. Hosp. Universitari Arnau de Vilanova de 
Lleida. 
 

10:10 Casos clínics de dislipèmia. Preparat per competir! 
Dra. Laia Capdevila. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau de 
Vilanova de Lleida. 

 
11:30 Disfàgia i espessants alimentaris: deixem les coses clares 

 DN Carla Abella. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau de 
Vilanova de Lleida. 
 

11:00 Café. 
 
11:45 Box to box: discrepancias entre Atención Primaria y Endocrinología sobre el 

correcto manejo de la ERC. 
Drs. Àngels Mollò i Albert Lecube. 

 
12:00 Presentació de l’Algoritme de tractament de la malaltia renal crònica en 

persones amb DM tipus 2 de la redGDPS. 
 Dra. Àngels Mollò. ABS Tàrrega. 
 
12:25 Conseqüències de la diabesitat en la gestació i el part: per què és necessària una 

Unitat especialitzada?  
Dra. Gabriela Monroy. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau 
de Vilanova de Lleida. 

 
12:45 Comunicacions orals 
 



13:45 Descans 
 
15:45 Comunicacions orals 
 
16:45 Revisió de novetats en el tractament de l’obesitat. 

Dra. Marta Bueno. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau de 
Vilanova de Lleida. 

 
17:05 Dos casos clínics d’endocrinologia fer anar fent boca. 

Dra. Ana Gloria Soler. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau 
de Vilanova de Lleida. 

 
17:30 El sexe, la diabetis i tot el que mai hem sabut preguntar. 

Dra. Marta Hernández. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. Hosp. Universitari Arnau 
de Vilanova de Lleida. 
 

18:00  Clausura. 
 
 
INFORMACIÓ GENERAL 
Data: 14 de novembre de 2024 
Presencial: Sala d’Actes Hospital Universitari Arnau de Vilanova. 

 
 
CERTIFICAT D’ASSISTÈNCIA: Els certificats d’assistència i de participació com a ponent 
s’enviaran des de la Secretaria Tècnica per correu electrònic un cop finalitzada la Jornada. 
 
 
SECRETARIA TÈCNICA: Secretaria del Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
Sra. Anna Hernández 
Telèfon: 973 705 183 
Email: sriaendocri.lleida.ics@gencat.cat 
 
 
PER FER LA INSCRIPCIO A LA JORNADA 
* El preu de la inscripció és de 100 € 
* El pagament es farà a la FUNDACIÓ RENAL JAUME ARNÓ. Es contactarà amb la Secretaria 
Tècnica per tal de confirmar el nom de la persona inscrita 
* Disposem d’Ajuts per permetre l’assistència a la Jornada. Si us plau, contacteu amb la 
Secretaria Tècnica i proporcioneu el vostre nom i cognoms, lloc de treball i email de 
contacte. 
 

 
FUNDACIÓ RENAL JAUME ARNO 
C/Enric Granados 3, 1º.  
25006 Lleida 
CIF: G-25 662 941. Persones de contacte: Ignacio Gracia (ignacio@fjarno.org) i Juan Carlos 
Larumbe (juancarlos@fjarno.org).  
 
 
 
COMITÈ ORGANITZADOR I CIENTÍFIC 
* Albert Lecube. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 
* Teresa Solà. Atenció Primària de Lleida.  
* Àngels Molló. Atenció Primària de Lleida. 
* Sandra Maria. Atenció Primària de Lleida. 
 

                                                                                                                       
 

                                                                   
 
 
 
AMB LA  COL•LABORACIÓ DE:    

  

 

 

                                   
        
        

          


