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Creixent en obesitat
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2 octubre 2024
SALA ACTES
HOSPITAL UNIVERSITARI ARNAU DE VILANOVA DE LLEIDA

Albert Lecube. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Marta Bueno. Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Karen Rodríguez. Atenció Primària de Lleida

Secretaria del Servei d’Endocrinologia i Nutrició
Sra. Anna Hernández
Telèfon: 973 705 183
Email: sriaendocri.lleida.ics@gencat.cat

Els certificats d’assistència i de participació com a ponent s’enviaran des de la
Secretaria Tècnica per correu electrònic un cop acabada la jornada.

El preu de la inscripció és de 100€.
La inscripció és gratuïta per a residents i estudiants.
El pagament es farà a la FUNDACIÓ RENAL JAUME ARNÓ. Es contactarà amb
la Secretaria Tècnica per confirmar el nombre de la persona inscrita.
Disposem d’Ajudes per pemetre l’assistencia a la Jornada. Si us plau,
contacteu amb la Secretaria Tècnica i proporcioneu el nom i el cognim, lloc
de treball i correu de contacte.

C/ Enric Granados 3, 1ª
25006 Lleida
CIF: G-25 662 941. Persones de contacte: 
Ignacio Gracia (ignacio@fjarno.org) i Juan Carlos Larumb (juancarlos@fjarno.org). 

AMB COL·LABORACIÓ DE:



17 H Obertura i presentació de la jornada

17.15 H Com es planteja el maneig de l'obesitat al sistema català de
salut? Una realitat imminent.
Andreea Ciudin. Responsable de la Unitat d’Obesitat de  
l’Hospital Universitari Vall d’Hebrón de Barcelona.

17.35 H Epigenètica i obesitat. Un joc de lletres o un joc de vida? 
Ana Belén Crujeiras. Investigadora líder del Grup
d'Epigenòmica en Endocrinologia i Nutrició. Institut de
Recerca Sanitària de Santiago.

17.55 H L’Aliança Metabòlica: l’efecte sinèrgic de fàrmacs i exercici
en obesitat
Javier Butragueño. Fundador d'Obesity Management School.
Madrid.

18.15 H Cafè amb calma

18.45 H Realment ha mort l'IMC? Si us plau, avancem!  
Fiorella Palmes. Unitat d'Obesitat de l'Hospital Universitari
Vall d'Hebron de Barcelona

19.05 H Què ens aporta participar a un assaig clínic amb nous
fàrmacs per a l'obesitat?
Cristóbal Morales. Responsable Unitat Salut Metabòlica,
Diabetis i Obesitat Hospital Vithas Sevilla.

19.25 H Estigma i discriminació pel teu pes
Dra. Lilliam Flores. Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Clínic Barcelona.

19.45 H Clausura

PROGRAMAIniciem una nova eina formativa, una veritable caixa de sorpreses que ens
haurà de conduir a descobrir una malaltia crònica i progressiva, molt
prevalent, encara que sovint injuriada per gran part del col·lectiu sanitari.
Volem encendre l'espurna de l'interès per l'obesitat, una malaltia realment
complexa, amb causes i factors contribuents, amb cada cop més opcions
terapèutiques, però encara sense tractament curatiu. I per això proposem
una jornada immersiva de 3 hores amb diversos dels majors experts i
comunicadors del panorama actual. Volem apropar a Lleida el millor
coneixement en obesitat de la forma més didàctica i divulgativa, convèncer
els assistents que l'obesitat és realment una malaltia en què val la pena
aprofundir.

Albert Lecube, en nom de tot el Comitè organitzador.


