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SUPERVISION DEL RESIDENTE DE OFTALMOLOGIA
HOSPITAL UNIVERSITARIO ARNAU DE VILANOVA, LLEIDA

1. Objetivo del protocolo

El presente protocolo de supervision del residente del Hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lleida tiene como objetivo establecer las bases que permitan graduar el
nivel de supervision requerido para las actividades asistenciales que desarrollen los
residentes en su practica laboral.

Se entiende que a lo largo del periodo de residencia se adquiere una competencia
profesional progresiva que implica un nivel de responsabilidad creciente y una
necesidad de supervision decreciente, hasta alcanzar el grado de responsabilidad
inherente al ejercicio autbnomo de la profesidon sanitaria de especialista.

La Comision de Docencia del Hospital Universitario Arnau de Vilanova ha elaborado
este protocolo en cumplimiento del Articulo 15.5 del Real Decreto 183/2008, de 8 de
febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la
Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria
especializada. Dicho articulo establece que: “Las comisiones de docencia elaboraran
protocolos escritos de actuacion para graduar la supervision de las actividades que
lleven a cabo los residentes en areas asistenciales significativas, con referencia
especial al area de urgencias o cualesquiera otras que se consideren de interés”.

Tal y como se indica ademas en el citado Articulo 15.5 del Real Decreto 183/2008, el
protocolo ha sido elevado a los 6rganos de direccion del centro para su aplicacion y

para que se realicen revisiones periddicas

2. Ambito de aplicacion.

El presente documento es aplicable a todos los residentes que estén desarrollando su
programa de formacién sanitaria especializada en nuestro Hospital. Afectara tanto a
aquellos residentes que hayan obtenido una plaza en una Unidad Docente
perteneciente a nuestro Hospital como a aquellos que habiendo obtenido plaza en una
Unidad Docente no dependiente de nuestro Hospital se encuentren realizando su
actividad profesional, debidamente autorizada, en nuestras Unidades Docentes.
Asimismo, el documento se refiere a las actividades asistenciales que los residentes

pertenecientes a nuestro Hospital realicen en Centros o Unidades Docentes externas.
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3. Bases legislativas.

Como se indicO previamente, este protocolo de actuaciébn se desarrolla en
cumplimiento del Articulo 15.5 del Real Decreto 183/2008 que desarrolla determinados
aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada-

Para su elaboracion se han tenido en cuenta el capitulo V: Deber general de
supervision y responsabilidad progresiva del residente que incluye los Articulos 14 y
15 del citado Real Decreto 183/2008 y su aplicacion a las caracteristicas especificas
de nuestro Hospital.

A continuacion se trascribe literalmente los Articulos citados:

Real Decreto 183/2008 (B.O.E. de 21 de febrero de 2008).

Capitulo V: Deber general de supervisién y responsabilidad progresiva del
residente

Articulo 14. El deber general de supervision.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 104 de la Ley 14/1986, de 25 de abril,
General de Sanidad, en el articulo 34.b) de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud y en el articulo 12.c) de la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, toda la estructura del sistema sanitario estard en
disposicién de ser utilizada en las ensefianzas de grado, especializada y continuada
de los profesionales.

Dicho principio rector determina que las previsiones de este real decreto y las que
adopten las comunidades auténomas sobre los érganos colegiados y unipersonales de
caracter docente, se entiendan sin perjuicio del deber general de supervision
inherente a los profesionales que presten servicios en las distintas unidades
asistenciales donde se formen los residentes. Dichos profesionales estaran obligados
a informar a los tutores sobre las actividades realizadas por los residentes.

Los responsables de los equipos asistenciales de los distintos dispositivos que
integran las unidades docentes acreditadas para la formacion de especialistas
programaran sus actividades asistenciales en coordinaciéon con los tutores de las
especialidades que se forman en los mismos, a fin de facilitar el cumplimiento de los
itinerarios formativos de cada residente y la integracion supervisada de estos en las
actividades asistenciales, docentes e investigadoras que se lleven a cabo en dichas
unidades, con sujecion al régimen de jornada y descansos previstos por la legislacion

aplicable al respecto.
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Articulo 15. Laresponsabilidad progresiva del residente.

1. El sistema de residencia al que se refiere el articulo 20 de la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, implica la prestacion profesional de servicios por parte de los titulados
universitarios que cursan los programas oficiales de las distintas especialidades en
Ciencias de la Salud.

Dicho sistema formativo implicara la asuncion progresiva de responsabilidades en la
especialidad que se esté cursando y un nivel decreciente de supervision, a medida
gue se avanza en la adquisiciobn de las competencias previstas en el programa
formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejercicio autbnomo
de la profesién sanitaria de especialista.

2. En aplicacion del principio rector que se establece en el articulo anterior, los
residentes se someteran a las indicaciones de los especialistas que presten servicios
en los distintos dispositivos del centro o unidad, sin perjuicio de plantear a dichos
especialistas y a sus tutores cuantas cuestiones se susciten como consecuencia de
dicha relacion.

3. La supervision de residentes de primer afio serd de presencia fisica y se llevara a
cabo por los profesionales que presten servicios en los distintos dispositivos del centro
0 unidad por los que el personal en formacion esté rotando o prestando servicios de
atencion continuada.

Los mencionados especialistas visaran por escrito las altas, bajas y demas
documentos relativos a las actividades asistenciales en las que intervengan los
residentes de primer afio.

Las previsiones contenidas en este apartado se adaptaran a las circunstancias
especificas de supervision en las especialidades cuya duracién sea de un afio.

4. La supervision decreciente de los residentes a partir del segundo afio de formacién
tendra caracter progresivo. A estos efectos, el tutor del residente podra impatrtir, tanto
a este como a los especialistas que presten servicios en los distintos dispositivos del
centro o unidad, instrucciones especificas sobre el grado de responsabilidad de los
residentes a su cargo, segun las caracteristicas de la especialidad y el proceso
individual de adquisiciébn de competencias.

En todo caso, el residente, que tiene derecho a conocer a los profesionales presentes
en la unidad en la que preste servicios, podra recurrir y consultar a los mismos cuando

lo considere necesario.
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5. Las comisiones de docencia elaborardn protocolos escritos de actuacion para
graduar la supervision de las actividades que lleven a cabo los residentes en &reas
asistenciales significativas, con referencia especial al area de urgencias o cualesquiera
otras que se consideren de interés.

Dichos protocolos se elevaran a los érganos de direccién del correspondiente centro o
unidad para que el jefe de estudios de formacién especializada consensue con ellos su

aplicacion y revision periédica.

4. Supervisién de las actividades asistenciales.

A. Generalidades.

La capacidad para realizar determinadas actividades asistenciales por parte de los
residentes guarda relacion con su nivel de conocimientos y con su experiencia, en
buena medida determinada por el afio de residencia en el que se encuentren. Ademas,
la naturaleza y dificultad de la actividad a realizar es un determinante importante.
Estos factores condicionan la responsabilidad progresiva que pueden adquirir y, por
tanto, el grado de supervision que precisan.

Se establecen 3 niveles diferentes de responsabilidad y necesidad de supervision:
Nivel 1. Responsabilidad maxima / Supervision a demanda. Las habilidades
adquiridas permiten al residente llevar a cabo actuaciones de manera independiente,
sin necesidad de tutorizacién directa. Por lo tanto, el residente ejecuta y después

informa al adjunto responsable. Solicita supervision si lo considera necesario.

Nivel 2. Responsabilidad media / Supervisién directa. El residente tiene suficiente
conocimiento pero no alcanza la suficiente experiencia para realizar una determinada
actividad asistencial de forma independiente. Estas actividades deben realizarse bajo

supervision directa del adjunto responsable.

Nivel 3. Responsabilidad minima / Supervision de Presencia Fisica. El residente
s6lo tiene un conocimiento ted6rico de determinadas actuaciones, pero ninguna
experiencia. El residente observa y asiste la actuacion del adjunto responsable que es

guien realiza el procedimiento.

Asimismo, se consideran 2 periodos formativos diferenciados, el primer afio de

residencia y los restantes, delimitdndose niveles de responsabilidad también
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diferenciados para cada uno de ellos. Si bien se establecen niveles de responsabilidad
Unicos para cada tipo de actividad en cada periodo formativo, es evidente que los
conocimientos y las habilidades del residente progresan con el paso del tiempo

B. Actividades.

La supervision de residentes de primer afio ha de ser siempre de presencia fisica y se
llevara a cabo por los profesionales que presten servicios en los distintos dispositivos
del centro o unidad por los que el personal en formacion esté rotando.

La supervision de los residentes a partir del segundo afio de formacién, ira
decreciendo de forma progresiva, sin que nunca pueda ser menor que lo establecido
como objetivo para una determinada actividad, en ese afio formativo.

Las actividades aprendidas en afios anteriores, mantienen el Nivel de Supervision
previo, al inicio del siguiente afio formativo, para ir disminuyendo a lo largo del mismo.
Para las actividades de nueva realizacién, se establece el Nivel de Supervision
maxima al inicio de la rotacion, independientemente del afio formativo.

El paso de un Nivel de Supervisién 3 a 2, o de un nivel 2 a 1 sera progresivo y
dependera no soélo del afio de residencia, sino también de lo indicado por el tutor y las
caracteristicas individuales del residente (posible experiencia previa del residente en
dichas actividades o formacién especifica). Cuando un residente no consiga alcanzar
los conocimientos necesarios para progresar en su formacion, no se puede disminuir
el Nivel de Supervision de la actividad en cuestion, teniendo que poner este hecho en
conocimiento del Tutor de residentes, quién podra adaptar y redefinir los Niveles de
Supervisién de la rotaciébn hasta que se constate que la progresién del residente

garantiza la calidad de la formacion.

Residentes de primer afio.

Como norma general, para los residentes de primer afio se considera que el nivel de
supervision del residente sera de nivel 3, supervision por presencia fisica.

Los documentos generados por los residentes de primer afio seran visados por escrito
por un especialista competente en el contenido de la guardia que realice el residente.

Tal y como se deriva de los puntos anteriores.
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AREA OFTALMOLOGIA GENERAL R1|R2 | R3 | R4

Mantener una adecuada y correcta relaciéon con 2 (2 |1 |1
el paciente y sus familiares.

N
[EEN
=
=

Anamnesis e historia clinica

N
[EE
=
=

Hacer una correcta exploracién oftalmologica

Realizar un diagnostico diferencial y plantear de 3 (2 |1 |1
forma razonada la solicitud de exploraciones
complementarias

N
[EE
=
=

Uso correcto de los colirios en consultas externas

N
[EE
=
=

Realizar una correcta refraccion

Realizacion de pruebas complementarias: 2 (1 |1 |1
biometria, tomografia de coherencia 6ptica

Anestesia retrobulbar 3 |2 |2 |1
Facoemulsificacion + implante de LIO 3 |2 |2 |1
Capsulotomia posterior con laser YAG 2 (1 |1 |1
SECCION DE POLO ANTERIOR R1|R2 | R3| R4
Realizacion de pruebas complementarias: 2 (1 |1 |1
topografia, microscopia especular, Schirmer,

OCT corneal.

Toma de muestras microbiologicas 3 (2 |1 |1
Colocacion de lentes de contacto terapéuticas 2 |1 |1 |1
Indicacion terapéutica médica 3 (2 |2 |1
Indicacidn quirargica de procedimientos comunes |3 |2 |2 |1

(catarata, pterigion...)

Indicacidn quirargica de procedimientos 3 [3 |2 |2
especiales de polo anterior

w
N
N

Suturas corneales / conjuntivales 2/1

Extraccion de cuerpos extrafios corneales en 2 (1 |1 |1
lampara de hendidura

Extirpacidén de pterigion + autoinjerto conjuntival 3 |2 |2 |1
Procedimientos quirurgicos especificos de 3 [3 |2 |2
seccion

SECCION DE GLAUCOMA R1|R2 | R3| R4
Realizacion de pruebas complementarias: 2 (1 |1 |1
gonioscopia, OCT anterior...

Iridotomia con laser YAG 2 |1 |1 |1
Indicacién terapéutica médica 3 |2 |2 |1
Indicacién quirargica de procedimientos comunes |3 |2 |2 |1
(catarata)

Indicacién quirargica de procedimientos 3 [3 |2 |2

especiales de glaucoma: cirugias filtrantes,
implante de valvulas

Trabeculectomia 3 3 2 2
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Realizacion de otros procedimientos quirlrgicos 3 [3 |2 |2
de la seccion

SECCION DE ESTRABISMO Y R1| R2 | R3| R4
NEUROFTALMOLOGIA

Exploraciéon de la motilidad ocular intrinseca y 3 (2 |1 |1
realizacion de tests farmacoldgicos de

diagnéstico diferencial

Exploracion de la motilidad ocular extrinseca: 2 |2 |1 |1
cover test, ducciones, versiones y vergencias.

Pruebas de fusion y estereopsis

Exploracién y diagnéstico de estrabismos 3 |2 |2 |1
Exploracion y estudio del nistagmus 3 |2 |2 |1
Exploraciéon y diagnostico de la ambliopia 3 |2 |2 |1
Exploracion y diagnostico de la diplopia: paralisis |3 |2 |1 |1
oculomotoras y descompensacion de forias

Estudio y orientacion de la patologia de nervio 3 (2 |2 |1
optico

Inyeccion de toxina botulinica en estrabismos 3 |3 |2 |2
esenciales y paralisis oculomotoras

Cirugia muscular en estrabismos 3 [3 |2 |2
SECCION DE RETINA R1|R2 | R3 | R4
Exploracion retiniana (polo posterior y periferia) 2 (1 |1 |1
con oftalmoscopia directa, indirecta y

biomicroscopia, con los diferentes tipos de lentes

Indicacion, realizacion e interpretacion de OCT 2 |2 |1 |1
Indicacidn, realizacion e interpretacion de 3 (2 |1 |1
retinografia, angiografia fluoresceinica y verde

indiocianina

Indicacidn, realizacion e interpretacion de 2 (2 |1 |1
ecografia ocular

Fotocoagulacion retiniana 3 (2 |2 |1
Estudio y diagndstico de uveitis: anteriores, 3 (2 |2 |1
medias y posteriores

Estudio de enfermedades heredodegenerativas 3 (2 |2 |1
de la retina y conocimientos de genética

Indicacién e interpretacion de pruebas de 3 (2 |2 |2
electrofisiologia ocular: ERG, ERGmf, ERGp,

PEV, EOG

Inyecciones intravitreas de farmacos 3 (2 |2 |1
Cirugia escleral en el desprendimiento de retina 3 [3 |2 |2
Vitrectomia via pars plana 3 |3 |2 |2
SECCION DE OCULOPLASTIA R1|R2| R3| R4
Exploracién palpebral y orbitaria (Hertel) 2 |1 |1 |1
Exploracién de vias lagrimales 2 (1 |1 |1
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la especialidad.

Interpretacion de pruebas de imagen 3 |2 |2 |1
Indicacion quirdrgica de patologia palpebral 3 |12 |2 |1
menor

Indicacion quirdrgica de patologia especifica de 3 |2 |2 |2
seccion

Cirugia de lesiones palpebrales menores 2 |2 |1 |1
Colocacion de tapones dilatadores 2 |2 |1 |1
Reparacion de heridas palpebrales menor de 2 (1 |1 |1
urgencia

Reparacién de heridas palpebrales complejasde (3 |2 |2 |1
urgencia

Cirugia palpebral y orbitaria mayor 3 [3 |2 |2
OTRAS HABILIDADES R1|R2 | R3| R4
Saber hacer presentaciones en reuniones 3 (2 |1 |1
cientificas (sesiones de servicio, de hospital,

participacion en simposios 0 congresos)

Manejo de bases de datos (SPSS, Excel) 3 |2 |2 |1
Lectura critica de literatura médica (estudios 3 (2 |2 |1
observacionales, ensayo clinico, meta-analisis,

etc)

Comunicarse adecuadamente con colegas de 3 (3 |2 |1
diferentes especialidades.

Participar en grupos de trabajo relacionadoscon |3 |3 |2 |1




