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1. INTRODUCCION

El actual plan docente pretende ser una guia para los nuevos residentes de
Hematologia y Hemoterapia que iniciaran su especialidad en el Hospital

Universitari Arnau de Vilanova de Lleida (HUAV).

El actual periodo de formacion de la especialidad consta de 4 afos de
formacion que incluyen los diferentes ambitos competenciales de la

especialidad de Hematologia y Hemoterapia.
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2. ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DOCENTE

La Unidad docente del servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital
Universitari Arnau de Vilanova (Lleida) esta acreditada para la formacion de 2
residentes por afo.

La unidad esta formada por el servicio de Hematologia (incluye las unidades de
hematologia clinica, citologia y hemostasia), el Banc de Sang i Teixits (BST) y
los laboratorios clinicos (laboratorio de citogenética y laboratorio de estudio
molecular). Asimismo se cuenta con la participacion de la unidad de trasplante
del Hospital Universitari Vall Hebron para la formacion del residente en el
trasplante alogénico.

En la formacion médica genérica del residente durante el primer afio participan
los servicios de Medicina Interna, Urgencias, Oncologia Radioterdpica y
Radiologia.

2.1 Recursos Humanos:

Los recursos humanos de la unidad de Hematologia constan de:

Personal facultativo:
Jefe de Servicio: Dr. Tomas Garcia Cerecedo
Tutor de residentes: Dr. Antonio Garcia Guifion
Facultativos especialistas de servicio de Hematologia:
- Unidad de Hematologia Clinica:
Dr. Armando Luafia Galan
Dr. Antonio Garcia Guifion
Dra. Eugenia Rivero Arango

Dra. Ainara Ferrero Campos
- Unidad de Citologia:
Dra. Montserrat Teixidd Amorés

Dr. Carlos Eduardo Chavez Parada

- Unidad de Hemostasia:
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Dra. Cristina Marzo Alonso
Dra. Eva Vicente Pascual

Dr. Albert Tugues Peiro

Residentes:

Anais Ruiz Vegas (R4)
Izarbe Delgado Espafiol (R3)
Raquel Santoja Rubio (R2)

Supervisora de Enfermeria:

M Lourdes Sotes Garcia

Gestora de casos de Hematologia:

Maria Tehas Crespo

2.2. Cartera de servicio del Servicio de Hematologia:

El servicio de Hematologia esta formado por varias secciones que incluyen las

diferentes areas de hematologia exceptuando la medicina transfusional y su

estudio inmunolégico que se realizan el en Banc de Sang i Teixits (BST).

Unidad de Hematologia Clinica

atencion integral de todas las enfermedades hematologicas vy
oncohematolégicas, que incluyen asistencia en la planta de
hospitalizacion, consultas externas y hospital de dia.
trasplante autélogo de progenitores hematopoyéticos
procedimiento de movilizacion y aféresis de progenitores

hematopoyéticos (conjuntamente con el BST)

Unidad de Citologia

estudio de hematimetria de las analiticas realizadas en el hospital y de
las unidades de atencion primaria de referencia

realizacion de citologia especial:
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- realizacion de frotis sangre periférica, aspirado medular y biopsia se
médula 0sea

- tinciones de citoquimica

- diagnostico  citologico de  enfermedades  oncohematoldgicas,
hematoldgicas no neoplasicas y otras no hematolégicas que afectan a la
médula 0sea

- estudios de citometria de enfermedades oncohematoldgicas y no
oncoldgicas que incluyen la enfermedad minima residual, determinacion

de CD34, determinacién de poblaciones linfocitarias

Unidad de Trombosis y Hemostasia

realizacion de estudios generales de hemostasia, estudios de trombofilia

y estudios para el diagnostico de coagulopatias congénitas y adquiridas.

- consulta externa para el manejo de pacientes con tratamiento
antitrombdtico

- consulta externa para el seguimiento de pacientes con trombofilia y otras
alteraciones de la coagulacion

- consulta externa para el diagnostico y tratamiento de coagulopatias

congénitas y adquiridas

Hospital de Dia de Onco-Hematologia:

administracion de tratamientos quimioterapicos e inmunoterapia

- administracion de tratamiento no quimioterapicos de pacientes onco-
hematolégicos.

- soporte transfusional

- realizacion de analiticas en pacientes portadores de acceso venoso
central

- soporte de enfermeria de pacientes incluidos en ensayo clinico

- consulta de enfermeria para la colocacion y manejo de accesos venosos

centrales de insercion periférica (PICC), control de complicaciones

asociadas al tratamiento quimioterapico y no quimioterapico

- gestora de casos para la atencion integral del paciente hematoldgico
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3. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD:

La especialidad de Hematologia y Hemoterapia se trata de una especialidad
con un &mbito de accién mixto que incluye aspectos clinicos y de laboratorio
que incluyen:
- fisiopatologia de la sangre y érganos hematopoyéticos
- estudio, diagnostico, tratamiento y prevencion de las enfermedades de la
sangre y de los 6rganos hematopoyéticos como son la médula Osea,
bazo y ganglios linfaticos
- estudio y tratamiento de las alteraciones del sistema hemostéatico que
incluyen la vertiente hemorragica y trombatica.
- estudio y manejo de los aspectos relacionados con la medicina
transfusional como son la obtencién y control de la sangre y otros
hemoderivados, incluyendo los progenitores hematopoyéticos, asi como

Su uso terapéutico.

Para ello la especialidad esta formada por cuatro areas de conocimiento
intimamente relacionadas: hematologia clinica, area de diagnostico
(hematimetria, citomorfologia, citometria de flujo y biologia molecular),

hemostasia y trombosis y la medicina transfusional e inmnohematologia.
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4. DEFINICION DE LA COMPENTENCIA PROFESIONAL:

El modelo de competencia profesional del residente de hematologia incluye las

areas de la especialidad de hematologia anteriormente mencionadas.

Hematologia Clinica:

Comprende el manejo integral del pacientes con patologia hematolédgica
(oncoldégica y no oncoldgica) en los diferentes ambitos asistenciales que
incluyen la hospitalizacion, el hospital de dia, la consulta externa y la asistencia

en urgencias.

Area de diagnostico:

Comprende el estudio en el laboratorio de la sangre periférica, la médula 6sea,
ganglios linfaticos, tejidos y liquidos biologicos que incluyen diferentes técnicas
para su estudio: citologia, citoquimica, citometria, citogenética y biologia

molecular.

Hemostasia y trombosis:
Comprende el estudio clinico y de laboratorio y el manejo integral del paciente
con patologia hemorragica y trombdtica.

Medicina transfusional e inmunohematologia:

Comprende el estudio y manejo de los diferentes componentes sanguineos
incluyendo la donacion de los diferentes componentes sanguineos, su
procesamiento y almacenamiento. También se incluyen los procedimientos de
aféresis para la obtencion de progenitores hematopoyéticos como otros
procedimientos de aféresis para el tratamiento de patologias hematoldgicos y

no hematoldgicas.
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5. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD:

Programa elaborado por la Comision Nacional de la Especialidad de
Hematologia y Hemoterapia verificado por el Consejo Nacional de
Especialidades Médicas (ORDEN SCO0/3254/2006, de 2 de octubre). Publicado
en el BOE del 21 de octubre de 2006.
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6. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION:

El objetivo general de la formaciébn del residente de Hematologia y
Hemoterapia incluye la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes
gue le permitan ejercer posteriormente la practica profesional como especialista

en los diferentes ambitos competenciales de la especialidad.
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7. METODOLOGIA DOCENTE:

La adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes especificos debera

ser progresiva a lo largo de los 4 afios de residencia.

Se especifican en 3 niveles de responsabilidad:

NIVELES DE RESPONSABILIDAD/AUTONOMIA

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Actividades realizadas directamente por el residente sin necesidad
de una tutorizacién directa. El residente ejecuta la actividad vy
posteriormente informa. Tendra a su disposicion la posibilidad de

consultar a una especialista responsable (tutela indirecta)

Actividades realizadas directamente por el residente bajo

supervision del tutor o especialista responsable del area o unidad.

Actividades realizadas por los especialistas del area o unidad y

observadas y/o asistidas en su ejecucion por el residente

El sistema de evaluacién se basara en valorar el proceso de aprendizaje y la

adquisicion de habilidades y actitudes de forma progresiva y continua a lo largo

del proceso de residencia. Se valoraran en cada periodo de formacion la

adquisiciéon de los objetivos de cada periodo segun el procedimiento aprobado

por la Comisién de Docencia.

Durante la formacion del residente se llevaran a cabo entrevistas con el tutor

para valorar los avances y déficits en el proceso de aprendizaje asi como para

establecer medidas para su mejora.

114
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8. COMPETENCIAS GENERALES:

Las competencias generales o transversales son comunes en las diferentes
especialidades médicas del centro basado en el plan de formacion transversal

comun del centro.

Ello se realiza mediante la organizacion de cursos, reuniones o sesiones

cientificas organizadas por la Comisién de Docencia del centro.

Los puntos en los que se basan estas competencias son las siguientes:

- Metodologia de la investigacion

Bioética

Gestion clinica

Habilidades de comunicacion
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9. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD:

Los competencias especificas de la especializad coinciden con los expuestos
de forma pormenorizada en el Programa de la Comision Nacional de la

Especialidad:

- Diagnéstico, manejo y tratamiento de pacientes con diferentes
patologias de Hematologia asi como de sus complicaciones mas
habituales.

- Conocimiento de las metodologias practicas de las pruebas diagnésticas
de Laboratorio de Hematologia e Inmunoterapia (Banco de Sangre), en
sus diferentes vertientes (Citomorfologia, Hemostasia y Trombosis,
Banco de Sangre, Citometria de flujo, Eritropatologia).

- Realizacion e interpretacion del estudio medular (aspirado medular) y
realizacion de la biopsia de médula 6sea.

- Conocimiento de técnicas de aféresis celular y plasméatica del Banco de
Sangre, incluyendo técnicas mas especificas que se realizaran en el
Banco de Sangre y Tejidos en Barcelona.

- Conocimiento y manejo del trasplante de médula 6sea (incluido el

trasplante alogénico de médula 6sea en la rotacion de Barcelona).
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10. CRONOGRAMA DE ROTACIONES:

El primer afio de residencia consta de rotaciones fuera del servicio de
hematologia para adquirir unas bases clinicas para el manejo de las
situaciones clinicas complicaciones médicas mas frecuentes de los pacientes.
La rotacidon se realizard en Medicina Interna y urgencias asi como otras
especialidades afines que se han considerado de interés en la formacion del
residente para asentar unas bases necesarias para el posterior aprendizaje y
manejo de la especialidad.

Durante los 3 afios posteriores de formacion se realizara formacion en las
diferentes areas de conocimiento de la especialidad de hematologia y
hemoterapia.

La formacion se realizara en las diferentes unidades del Hospital Universitari
Arnau de Vilanova.

Rotaciones externas sistematicas.

Existen dos rotaciones externas sistémicas durante la residencia que se
realizaran durante el 3°-4° afio de residencia.

La primera se realiza en el Banc de Sang i Teixits (BST edificio central) para
completar la formacién en la inmunohematologia y en el proceso de productos
sanguineos que a nivel de Catalufia esta centralizado en dicho edificio. Esta
rotacion tendra una duracion de 2,5 meses.

La segunda rotacién se realizara en la Unidad de Trasplante del Hospital Vall
Hebron para la formacion en trasplante alogénico de médula Gsea, tendra una

duraciéon de 4 meses.
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El cronograma de las rotaciones es el siguiente:

Afo de Area de formacion Lugar de Duracién

residencia formacion

ler afo Medicina Interna HUAV 5 meses
Urgencias HUAV 3 meses
Medicina Intensiva HUAV 2 meses
Oncologia radioterapica HUAV 1 mes
Hemostasia HUAV 1 meses (5 meses)

2 afio Hemostasia (cont.) HUAV 4 meses (5 meses)
Hematologia clinica HUAV 3 meses
Citologia HUAV 5 meses

3r afo BST HUAV 3 meses
BST BST (BCN) 2,5 meses
Trasplante alogénico HUVH 4 meses
Hematologia Clinica HUAV 2,5 meses

4° afio Hematologia clinica (cont.) HUAV 4 meses (6,5 meses)
Rotacién opcional 2 meses
Citologia-Citometria HUAV 4 meses
Citogenética HUAV 1 mes
Biologia Molecular HUAV 1 mes

Dado que el servicio dispone de 2 plazas acreditadas se realiza un orden de

rotaciones diferente para cada residente en el mismo afio para aprovechar de

forma Optima los recursos para la formacion optima del residente.
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11. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES POR
CADA ANO DE FORMACION:

11.1. Primer aio de residencia

Durante el primer afio el residente iniciard su formacién en especialidades

genéricas para formarse en el manejo clinico de los pacientes, asi como las

exploraciones necesarias para su manejo.

Medicina Interna (Nivel de responsabilidad 1 y 2)

Realizacion correcta de anamnesis y de la historia clinica

Exploracién béasica y especifica segun la patologia

Manejo de los principales métodos diagndsticos, exploraciones
complementarias y medidas terapéuticas

Capacidad de elaborar informes clinicos

Iniciarse en la realizacion de: puncién lumbar, paracentesis,
toracocentesis,

Manejo béasico de las descompensaciones respiratorias, cardiologicas,
renales y diabéticas

Realizacion de prescripcion de tratamientos

Realizacion de informes médicos (ingresos, altas)

Adquirir el manejo de informacion al paciente y familiares

Servicio de Urgencias (Nivel de responsabilidad 1y 2)

Adquirir el conocimiento y manejo de las principales urgencias médicas
generales

Adquirir el conocimiento de las principales urgencias médicas de los
pacientes hematoldgicos

Utilizacion de las técnicas diagnésticas y terapéuticas para el manejo de
los pacientes agudos

Conocimientos béasicos de reanimacion cardio-pulmonar
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Servicio de Medicina Intensiva (Nivel de responsabilidad 3)

- Adquirir conocimiento global sobre el manejo del paciente critico

- Adquirir conocimiento sobre la reanimacion cardiopulmonar avanzada

- Adquirir conocimiento en el manejo basico de los procedimientos de
soporte respiratorio (ventilacion mecanica no invasiva e invasiva)

- Adquirir conocimiento con los diferentes tipos de accesos venosos
centrales.

- Adquirir conocimiento para el manejo del shock, especialmente el de

origen séptico

Servicio de Oncologia Radioterapica (Nivel de responsabilidad 2 y 3)
- Adquirir conocimiento sobre la técnica terapéutica de la radioterapia
- Conocer las principales indicaciones de la radioterapia en relacién con la
patologia hematolégica
- Conocer la metodologia de estudio/trabajo del proceso de tratamiento

con radioterapia de un paciente con patologia hematolégica

Durante las rotaciones externas es importante las siguientes puntos:

A) ellla residente realice sesiones sobre los temas de la rotacion
correspondiente que disefien el/los médicos responsable/s de dicha rotacion.

B) El/la residente asistira a todas las sesiones realizadas por el Servicio donde
esté rotando.

C) Es conveniente que el/la residente intente realizar algun tipo de trabajo
(publicacion a congreso, presentacion de un caso,...) sobre algun aspecto de
interés que haya asistido durante la rotacién.

D) El/La responsable médico de la rotacién intentara que el/la residente pueda
asistir a “reuniones”, “cursos”.... que sean de interés para su formacion en

dicha rotacion.
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11.2. Seqgundo ano de residencia

En el segundo afio de residencia el residente inicia la rotacion por las
diferentes unidades de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia.

Se iniciara por aquellas unidades que se consideran de mayor importancia en
la base de la formacion asi como para afrontar las guardias de la especialidad.
Dado que se disponen de 2 plazas acreditadas en el servicio de hematologia el

orden de las rotaciones serda diferente para no interferir en su formacion.

Hemostasia y Trombosis (Nivel de responsabilidad 1y 2)
La duracion de la rotacion sera de 5 meses.
Durante la rotacién el residente debera obtener los siguientes conocimientos:

¢ Obtencidn, procesamiento, conservacion y transporte de todo tipo de
muestras de uso en la seccion.

e Manejo practico de aparatos e instrumentos de laboratorio, validacion y
control de calidad de las pruebas realizadas en la seccion.

e Conocimiento de las técnicas de laboratorio relacionadas con la
Hemostasia y con el diagnéstico de las diatesis hemorragicas y los
procesos tromboticos.

¢ Interpretacion y conocimiento de los estudios basicos de la hemostasia
(primaria y plasmatica).

e Interpretacion y conocimiento de estudios especificos de Hemofilias,
Enfermedad de von Willebrand y otras coagulopatias congénitas.

e Valoracion e interpretacion de los estudios de trombofilia.

e Control de la terapéutica anticoagulante y conocimiento del tratamiento
trombolitico.

e Realizacidon de consultas externas en temas de Trombosis-Hemostasia.

Hematologia Clinica (Nivel de responsabilidad 1y 2)
La rotacion por Hematologia Clinica consta de 13,5 meses y esta dividida en 2

partes. La primera parte de la rotacion, de 3 meses de duracion, se basa en dar
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a conocer los principales diagnosticos y tratamientos de la patologia clinica
hematoldgica. La rotacibn sera centrara basicamente en la planta de
hospitalizacion de hematologia.
Durante esta parte de la rotacion el residente debera obtener los siguientes
conocimientos:
e Conocer los principales puntos de la anamnesis y exploracion fisica
dirigida de la patologia hematologica
e Conocer los principales diagnosticos hematoldgicos
e Conocer los principales tratamientos de las diferentes patologias
hematolégicas
e Conocer las principales complicaciones agudas de los pacientes
hematoldgicos ingresados y su manejo
e Conocer y realizar las principales técnicas diagnosticas y terapéuticas
utilizadas habitualmente en los pacientes hematoldgicos (puncion
lumbar, administracion de quimioterapia intratecal, toracocentesis,
paracentesis,...)
e Abordar la informacién médica a los pacientes y familiares en relacion
con las patologias hematolégica

¢ Realizar informes médicos en relacion con la patologia hematoldgica.

Citologia (Hematimetria) (Nivel de responsabilidad 1y 2)
La rotacion por laboratorio consta de 11 meses que estan divididos en 2
periodos de formacion. La primera parte que se realiza durante 5 meses incluye
la hematimetria, la citologia tanto de sangre periférica como de medular 6sea,
el estudio de liquidos biolégicos y se introduce el estudio inmunofenotipico.
Los objetivos de esta primera parte son los siguientes:
e Obtencién, procesamiento, conservacion y transporte de todo tipo de
muestras de uso en la seccion.
e Manejo practico de aparatos e instrumentos de laboratorio, validacion y
control de calidad de las pruebas realizadas en la seccion.
e Conocimiento de las diferentes técnicas de hematimetria basica vy

automatizada.
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e Estudio y conocimiento de la citomorfologia e histoquimica
hematoldgica.

e Conocimiento de la técnica de citometria de flujo y su utilizacion practica

e Estudio de las técnicas de laboratorio relacionadas con el diagnostico de

las anemias, eritrocitosis, leucemias y otras hemopatias malignas.
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11.3. Tercer aio de rotacion:

Durante el tercer afio de la rotacion se realizard la rotacion por Banco de

Sangre, la rotacion de trasplante alogénico y la hematologia clinica.

Banco de Sangre (Nivel de responsabilidad 1, 2y 3)

La rotacidon por el Banc de Sang i Teixits (BST) se realiza durante un periodo
de 5,5 meses.

La rotacion se divide en 2 periodos de formacién continuos. El primero se
realiza en la Unidad de BST de nuestro centro que incluye la formacion en los
procesos de hemodonacion y el estudio de la inmunohematologia basica asi
como el proceso de aféresis para la obtencibn de progenitores
hematopoyéticos o para el tratamiento de patologias hematoldégicas y no
hematoldgicas.

El segundo periodo se realizara en el edificio central del BST (Barcelona) que
incluirh el estudio de los procedimientos de immunohematologia mas
complejos, los estudios complejos relacionados con la practica transfusional y
el procesamiento de los productos hemodonacién y aféresis.

Los objetivos a alcanzar durante la rotacion por el Banco de Sangre son:

e Conocimiento de técnicas de hemodonacion, incluyendo extraccion,
fraccionamiento y conservacion de los diversos hemoderivados.

e Técnicas de despistaje de infecciones transmisibles.

¢ Realizacion de estudios inmunohematoldgicos que incluyan técnicas
diagnoésticas de la AHAI e incompatibilidad materno fetal.

e Realizar e interpretar las técnicas de los anticuerpos antiplaquetarios.

e Conocimiento de las indicaciones de la transfusion, pruebas
pretransfusionales y seguimiento post-transfusional.

e Conocer aspectos relativos al Banco de Sangre en el trasplante de
progenitores hematopoyéticos y de otros O6rganos, asi como la
autotransfusion.

e Conocer el funcionamiento y manejo de los programas de aféresis, y

plasmaféresis.
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e Conocer el funcionamiento y manejo de los programas de
criopreservacion.

e Conocer las indicaciones y metodologia de la exanguinotransfusion.

e Conocer las técnicas de extraccion, aféresis, cultivos, procesamientos y
criopreservacion de progenitores hematopoyéticos.

e Conocer técnicas de gestion y sistemas de calidad del Banco de Sangre.

¢ Realizacion de consultas externas en temas de Banco de sangre.

Trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos (Nivel de
responsabilidad 1y 2)
La rotacion para el aprendizaje en el manejo del trasplante alogénico de
progenitores hematopoyéticos se realizara en la Unidad de Trasplante
alogénico del Hospital Vall Hebron de Barcelona. La duracién de la rotacion
sera de 4 meses.
Los objetivos durante la rotacidén son los siguientes:
e Conocer el funcionamiento administrativo y logistico de la unidad de
trasplante
e Conocer las principales caracteristicas de los diferentes tipos de trasplante
(fuentes de progenitores, tipo de donante, intensidad del
acondicionamiento)
e Practicar la sisteméatica de visita médica a los pacientes trasplantados con
supervision
e Conocer las principales complicaciones del TPH (agudas y crénicas)
e Conocer los principales farmacos empleados en los pacientes
trasplantados, sus indicaciones y efectos adversos

¢ Elaborar informes médicos de calidad con supervision

Hematologia Clinica (Nivel de responsabilidad 1y 2)
Durante el tercer afo se realiza la segunda parte del proceso formativo a nivel
de Hematologia Clinica.

La duracion del periodo sera de 6,5 meses, que incluira 2,5 meses del tercer
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afio y 4 meses del cuarto afo.

La rotacion por hematologa Clinica albergara el manejo del paciente en
hospitalizacion, en el servicio de urgencias, en el hospital de dia y en las
consultas externas.

Los objetivos de la rotacion son los siguientes:

¢ Manejo integral del paciente hematoldgico. Realizacion de diagnostico,
prondstico y tratamiento de pacientes con cualquier enfermedad de la
sangre y de los 6rganos hematopoyéticos, tanto en ambito ambulatorio
como hospitalario.

e Manejo correcto de pacientes sometidos a trasplante de progenitores
hematopoyéticos, tanto autélogo como alogénico (éste en la rotaciéon de
Barcelona).

e Conducir el manejo clinico directo durante al menos 12 meses de un
minimo de 10-13 pacientes hospitalizados.

e Realizar punciones de cavidades (paracentesis, toracocentesis Yy
puncion lumbar).

e Capacidad de atender cualquier tipo de urgencia en paciente
hematoldgico.

e Capacidad para elaborar informes escritos adecuados a la situacion
clinica y circunstancias del paciente.

e Capacidad de responder los informes solicitados por cualquier otro
Servicio del Hospital referidos a enfermedades hematolégicas de otro
tipo de patologias.

e Informar correctamente a los pacientes y a sus familiares de todos los
aspectos de la enfermedad y de su tratamiento.

e Realizar consulta externa de forma auténoma a partir del segundo mes
de dicha rotacion (se realizara en el 4° afio de residencia).

¢ Manejo de los pacientes en el Hospital de Dia.
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11.4. Cuarto afio de residencia:

Durante el cuarto y ultimo afio de residencia se ampliaran los conocimientos
obtenidos en las diferentes areas para obtener los conocimientos necesarios
para poder ejercer posteriormente la especialidad de hematologia con el

conocimiento, habilidades y actitud necesaria.

Hospitalizacion Hematologia (Nivel de responsabilidad 1y 2)
Durante los primeros meses se completara la rotacion de Hematologia Clinica

antes referida.

Rotacion opcional (Nivel de responsabilidad 1, 2 o 3)

Durante el 4° afio de residencia se adjudican 2 meses de rotacién opcional en
la que el residente tendra disponibilidad de realizar una rotacién para
profundizar en el conocimiento de la hematologia segun su interés particular.
Dicha rotacion podra incluir una rotacion en el propio hospital o una rotacién
externa en otro centro.

Dicha rotacién se valorara conjuntamente con el tutor para valorar la idoneidad

de la solicitud de la rotacion.

Citologia-Citometria (Nivel de responsabilidad 1y 2)

Durante el cuarto afio se realizara la segunda parte formativa de la parte de
diagnostico integrado de laboratorio.

El periodo de tiempo sera de 4 meses que se basara en profundzar el
conocimiento adquirido en la primera parte formativa con especial interés en el
estudio inmunfenotipico y en el diagnostico integrado de las patologias
hematolégicas.

Los objetivos de esta rotacion son los siguientes:

e Ampliar el estudio citomorfolégico e inmunohistoquimico de sangre
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periférica y médula ésea

e Realizar la técnica de procesamiento de las diferentes muestras para el
estudio de citometria de flujo

e Realizar el analitica e interpretar los resultados de citometria de flujo de
las muestras realizadas

e Integracion de los diferentes resultados biolégicos para obtener el

diagnostico de las diferentes patologias hematoldgicas.

Citogenética (Nivel de responsabilidad 2 y 3)

La rotacion por el laboratorio de citogenética tendra una duracién de 1 mes. El
conocimiento de la citogenética se basara en el conocimiento de la técnica y en
su utilizacién en la patologia hematolégica.

Los objetivos de la rotacidén son los siguientes:

e Conocimiento de la técnica de citogenética convencional y técnicas de
hibridacién in situ (FISH)

e Conocer los aspectos técnicos practicos de la citogenética convencional
(procesamiento de muestra, cultivos) y de la técnica de FISH (sondas
utilizadas,...)

e Conocer las principales alteraciones observadas en la patologia
hematoldgica

Biologia molecular (Nivel de responsabilidad 2 y 3)
La rotacion por el laboratorio de biologia molecular tendra una duracién de 1
mes. El conocimiento en el estudio molecular se centrara en conocer la técnica
diagnéstico y su implicacion en la patologia hematoldgica.
Los objetivos de la rotacion son los siguientes:
- Conocer los principios basicos de las diferentes técnicas moleculares
(PCR; RT-PCR, ...)
- Conocer los procedimientos de obtenciébn de muestra (extraccién de
DNA, extraccién de RNA,...)

- Conocer los principales estudios moleculares en relacion con la

AN Generalitat de Catalunya 25
¥ Departament de Salut



Hospital Universitari
Arnau de Vilanova Lleida

patologia hematologica

Consultas externas (Nivel de responsabilidad 1y 2)
Durante el cuarto afio el residente realizar4 un dia a la semana visitas en la
consulta externa del servicio de Hematologia Clinica tutorizadas por un
facultativo especialista de la unidad.
El objetivo de su realizacion se basa en adquirir los conocimientos, habilidades
y actitudes necesarias para el manejo del paciente hematoldgico en la consulta
externa.
Los objetivos de su realizacién son:
- Adquirir la capacidad para el estudio y el control evolutivo ambulatorio de
las diferentes patologias hematologicas
- Capacidad para prescribir tratamientos quimioterapicos y no
quimioterapicos de forma ambulatoria
- Capacidad de manejar las complicaciones ambulatorias de pacientes

hematoldgicos en consultas externas
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12. GUARDIAS:

Las guardias se realizaran durante los 4 afios de residencia.

Durante el primer afio se realizaran en el servicio de Urgencias cubriendo las
diferentes areas de urgencias.

A partir del segundo afio se realizaran guardias en el servicio de Hematologia
(5-6 guardias/mes) manteniéndose una guardia que se realizara en urgencias
por necesidades asistenciales del centro hospitalario (salvo cambios en la ley
de docencia de residentes 6 normas del hospital).

En las guardias del servicio de hematologia se realizara la atencion en
urgencias de los pacientes con patologia hematolégica, de los pacientes
ingresados a cargo de hematologia asi como de los pacientes hematoldgicos

en hospital de dia.
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13. ACTIVIDADES DOCENTES:
Las actividades docentes en el servicio de Hematologia estan basadas en la
asistencia y preparacion de sesiones clinicas, asistencia a cursos para

residentes y asistencia a congresos/reuniones cientificas.

Sesiones clinicas generales:
- Sesiones clinicas generales del Hospital Arnau de Vilanova (periodicidad
mensual; ultimo viernes de cada mes)
- Sesiones clinicas generales de residentes del Hospital Universitari Arnau

de Vilanova (periodicidad mensual; tercer viernes de cada mes)

Sesiones clinicas de Hematologia:
- Sesiones bibliograficas o monogréficas programadas por el Servicio de
Hematologia y Hemoterapia. Se realizan los viernes a 8:30-9:30.
- Sesiones Citoldgicas sobre casos hematoldgicos de interés que se realizaran
todos los miércoles de 8:15 a 9:00 horas.
- Sesiones clinicas de Hematologia todos los dias laborales de 8:15 a 9:15
horas en las que se presentan los pacientes de la planta de Hematologia.
- Sesiones generales del Hospital sobre casos hematoldgicos o revisiones de
patologias hematolégicas de interés general: al menos 1 sesion por cada
residente.
- Participacion activa en las sesiones conjuntas programadas con otros
Servicios, en relacién con la especialidad.
- Comités clinicos realizados conjuntamente con el servicio de Hematologia del
Hospital de Vall Hebron:

- Comité de Patologia Mieloide (martes 8:15-9:15h)

- Comité de Mieloma multiple y G.Monoclonales (jueves de 9:15-10:15h)

- Comité de Patologia Linfoide (jueves 13:30-14:30h

Cursos pararesidentes:
Se facilitara la asistencia a diferentes cursos para residentes para la formacién

especifica en el ambito médico y en relacion con la especialidad de
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Hematologia y Hemoterapia.
Cursos de la Comision de Docencia del centro:
El residente debera asistir de forma obligatoria a los cursos de la Unidad

Docente del centro que se realicen para los residentes del centro.

Congresos:
Se facilitara la asistencia de congresos de la especialidad condicionados a la

presentacion de comunicacion en forma de poster o comunacion oral.
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14. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

El servicio de Hematologia y Hemoterapia esta adscrito a I'Institut de Recerca
Biomédica de Lleida (IRBLieida) i al Departament de Medicina de la Universitat
de Lleida (UdL). Ello permite que el servicio disponga de la capacidad para

promover y facilitar actividades de caracter investigacional al residente.

Ensayos clinicos / Protocolos de trabajo:
Participacion activa en los ensayos clinicos y protocolos de trabajo
multicéntricos en los que participe el Servicio de Hematologia.

Tesis doctoral:
El servicio de Hematologia y Hemoterapia ofrece la posibilidad de realizar la
tesis doctoral a todo médico residente.
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