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PROGRAMA DOCENTE MIR PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

El Servicio de Psiquiatria, Salud Mental y Adicciones del Hospital Universitario
Arnau de Vilanova - Gestid de Serveis Sanitaris/Hospital Universitario Santa
Maria (HUSM) se constituyé como unidad docente postgraduada, integrada en
la Comisién de Docencia del Hospital Universitario Arnau de Vilanova en 1995.

Actualmente se ha convertido en la unidad multiprofesional de salud mental
gue engloba dispositivos docentes de los tres centros que abarcan toda la
atencion de salud mental de la poblacién de Lleida.

Unidad docente
HUAV
| |
HUAV (Hospital HUSM (Hospital SJD Terres de
Universitario Universitario Santa Lleida (Sant Joan
Arnau de Vilanova) Maria) de Deu)

A grandes rasgos, el HUAV dispone de las urgencias generales y de los servicios
de Medicina Interna, Neurologia y Pediatria, esenciales en la formacién de los
residentes de la unidad multidisciplinar de salud mental. El HUSM dispone de
las urgencias, hospitalizacion y consultas externas de salud mental. Entre
ambos centros existe una alianza estratégica que implica incluso intercambio
de profesionales. Ademas, comparten una gerencia y un equipo directivo
comun. El hospital SID Terres de Lleida dispone de las consultas externas y
hospital de dia infantil y de la adolescencia, asi como la unidad de alta
dependencia funcional. Existe un convenio entre los centros como lo refleja el
programa de transicidn de consultas de infanto-juvenil a adultos.
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1. ASPECTOS GENERALES DEL PROGRAMA DE FORMACION

El programa de formacién nace con la finalidad de estructurar la consecucidn
de todas y cada una de las competencias y los objetivos que establece la
Comision Nacional de la Especialidad de Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, adecuando este propdsito a las caracteristicas propias y
especificas de este servicio.

Es importante dotar al residente de los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para el ejercicio profesional. La adquisicion de tales conocimientos
ha de ser especifica, rigurosa, basada en la evidencia cientifica, coherente y
amplia abordando los distintos modelos y perspectivas vigentes en el drea de
la psiquiatria y la psicologia. La vertiente practica ha de permitir que el futuro
especialista sepa desarrollar las actividades propias de la psiquiatria infantil y
de la adolescencia (fundamentos, exploracién, diagndstico, tratamiento,
prevencion y rehabilitacion) en los distintos ambitos asistenciales. Por ultimo,
la formacién debe considerar aspectos no menos importantes como son la
investigacion, la prevencidn primaria y secundaria, la organizacién, gestion,
planificacion y evaluacidn de servicios de salud mental, la ética profesional, los
aspectos legales de la practica en salud mental y otros aspectos especificos de
cada una de las areas de que se compone la psiquiatria en el ambito infanto-
juvenil.

2. SUPERVISION

Cada residente tiene asignado un tutor durante todo el periodo de formacidn
guien, junto con los responsables de formacién de cada drea, lleva a cabo una

supervision intensa del trabajo clinico y terapéutico. El tutor realiza de manera
periddica cursos de formacidn especificos para esta tarea, cursos acreditados

por Interac-Salut.

Ademas, cada rotacién en particular consta de la figura del colaborador
docente, quien estd en contacto continuado durante la rotacién con el
residente y se encarga de velar por su formacién en el area de interés de la
rotacién en particular. Los objetivos de cada rotacién se reevallan cada afo
con el tutor y el médico responsable de rotacion mediante reuniones
periddicas.

Desde el primer afio de residencia, y de forma adaptada al nivel de
conocimientos tedricos y practicos adquiridos, se trabaja en la realizacién de
trabajos de investigacion clinica y revisiones bibliograficas sobre temas que se
consideren pertinentes por su novedad o interés formativo, también bajo la
supervision del tutor.
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3. FORMACION

El programa de formacidn se divide en tres bloques de formacién
interrelacionados:

- 1) Formacidn propiamente asistencial

- 2) Formacidn tedrica, docencia, e investigacion

- 3) Otros elementos de formacién
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3.1. Formacion propiamente asistencial

ANO FORMACION ESPECIFICA DURACION | Dispositivo

R1 Neurologia 1 meses HUAV
Pediatria 2 meses HUAV
Consulta Ambulatoria (Infancia y Adolescencia) 6 meses HSJD
Interconsulta (Infancia y Adolescencia) 2 mes HUAV

R2 Interconsulta (Adultos) 1 meses HUAV
Unidad de hospitalizacion Infancia y Adolescencia 3 meses HUSM
(URPN)
Consulta Ambulatoria (Adultos) 4 meses HUSM
Unidad de hospitalizacion (Adultos) 3 meses HUSM

R3 Consulta Ambulatoria (Infancia y Adolescencia) 6 meses HSJD
Unidad de hospitalizacion Infancia y Adolescencia 2 meses HUSM
(URPLJ)

R3-4 | Hospital de Dia Infanto-Juvenil 6 meses (3 HSJD

R3+3 R4)

R4 Programa de Adicciones 4 meses HSJD
Programa TCA 4 meses HSJD

R5 Rotacion externa 4 meses Centro

externo

Programa TEA 5 meses HSJD
Programa Primeros Episodios Psicéticos 2 meses HSJD

Guardias:
Durante toda la rotacion 4 guardias al mes.

MIR 1: los 6 primeros meses guardias en el servicio de urgencias pediatria

(HUAV). Los siguientes 6 meses inicio guardias en el servicio de urgencias

psiquiatricas. 4 guardias cada mes.

MIR 2 a MIR 5: guardias en el servicio de urgencias psiquidtricas. 4 guardias al

mes.

Los objetivos y competencias y la evaluacién de esta rotacion se detallan en el

apartado: Guardias hospitalarias de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.
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4. OBJETIVOS FORMATIVOS DE LA ROTACION

I. RESIDENTE DE PRIMER ANO:

ROTACION: NEUROLOGIA

PERIODO DE ROTACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: HUAV

La rotacidn ha sido adaptada a un mes en Neurologia.

Se establecen los siguientes objetivos generales:

OBJETIVOS GENERALES NEUROLOGIA

1. Adquirir conocimientos tedricos y practicos en la realizacion de anamnesis,
exploracion fisica y neuroldgica, y evaluacidon diagndstica del paciente
neuroldgico hospitalizado y de consultas externas especializadas.

2. Conocer, realizar e interpretar ciertas habilidades técnicas basicas y
exploraciones complementarias apropiadas para los distintos procedimientos
diagndsticos.

2. Saber orientar por sindromes las patologias neuroldgicas mas frecuentes.

3. lIdentificar causas neurolégicas como posible origen de trastornos
psiquiatricos y/o de funciones superiores.

4. Conocer el manejo de protocolos especificos para las distintas patologias
mas prevalentes de la especialidad.

5. Adquirir habilidades en el manejo terapéutico de las patologias mas
prevalentes.

ROTACION: PEDIATRIA

PERIODO DE ROTACION: 2 meses
LUGAR DE REALIZACION: HUAV

Segun publica el BOE Real Decreto 689/2021, de 3 agosto 2021, la rotacion por

Pediatria forma parte de la Formacion Nuclear de la especialidad de Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia. Dentro de la Pediatria, se considera de vital
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importancia para la formacion del residente el conocimiento clinico especifico

dentro de la Neuropediatria, tal como se detallard a continuacién.

Tipo de rotacion: Hospitalaria y consultas externas de neurologia pediatrica.

Duracion: 1 mes Unidad de Hospitalizacion de Pediatria general y 1 mes

Neuropediatria.

A. OBJETIVOS GENERALES:

1. Adquirir conocimientos tedricos y practicos en la realizacidn de
anamnesis, exploracién fisica y neuroldgica, y evaluacion diagndstica
del nifio y el adolescente hospitalizado y de consultas externas
especializadas.

2. Conocer, realizar e interpretar ciertas habilidades técnicas
basicas y exploraciones complementarias apropiadas para los distintos
procedimientos diagndsticos.

3. Conocer el manejo de protocolos especificos para las distintas
patologias mas prevalentes de la especialidad.

4, Adquirir habilidades en el manejo terapéutico de las patologias
mas prevalentes.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Pediatria, unidad de Hospitalizacion:

= Abordar, manejar y tratar los principales problemas de salud
de la edad pediatrica.

= Utilizar e interpretar los métodos diagndsticos.

= Conocer las bases del tratamiento en la edad pediatrica.

= Manejar las urgencias pediatricas mas frecuentes.

= Conocer el manejo de las actividades preventivas y de los
controles diarios de salud.

= Realizar el apoyo familiar y psicosocial del nifio con patologias
cronicas.

2. Consulta externa Neurologia Pediatrica:

= Adquirir conocimientos tedricos y practicos para la realizacion de
una correcta historia clinica y exploracion fisica especifica de la
consulta de neurologia pediatrica.

10
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= Conocer la patologia neuroldgica infantil mas prevalente:
Malformaciones del SNC, Crisis comiciales en la infancia, Cefalea,
Sindromes neuro-cutdneas, Paralisis cerebral, Trastorno por déficit
atencién e hiperactividad, Trastornos neurodegenerativos,
Infecciones SNC, Patologia neuromuscular, Distrofias musculares,
Neuropatias sensitivo-motoras.

= Conocer los protocolos y tratamientos generales y especificos de
las patologias neuroldgicas mas frecuentes.

ROTACION: Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSM1J)

PERIODO DE ROTACION: 6 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

A. OBJETIVOS GENERALES:

1. Consolidar conocimientos teérico-practicos sobre las patologias psiquidtricas
mas prevalentes en la infancia y la adolescencia.

2. Conocer los diferentes dispositivos y recursos de la red de salud mental
infanto-juvenil.

3. Capacitar al residente para el desarrollo de la especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los niveles
de promocidn, prevencion y tratamiento.

4. Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad (supervisada) en
el tratamiento global de los pacientes.

5. Adquirir conocimientos, prdctica y habilidades en evaluacion, diagndstico e
intervencion en los trastornos mentales en la infancia y adolescencia.

6. Adquirir conocimientos y practica en el manejo de pruebas
complementarias, neurobiolégicas y psicolégicas, en el procedimiento
diagndstico infanto-juvenil.

7. Adquirir habilidades para el manejo psicofarmacolégico en poblacion
infanto-juvenil.

8. Adquirir conocimientos y prdctica en el manejo de las principales técnicas
psicoterapéuticas en la infancia y adolescencia (individuales, grupales...) para
complementar el abordaje global de los pacientes.

9. Adquirir habilidades para realizar un plan terapéutico individualizado del
paciente y la familia.

10. Adquirir capacidad de vision multidisciplinar y de trabajo en equipo.

11. Participar en actividades docentes del CSMIJ.

11
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B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Adquirir conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las principales
patologias atendidas a nivel de CSMIJ, fundamentalmente: trastornos del
neurodesarrollo (trastorno del espectro del autismo (TEA), trastorno por
Déficit de Atencion e hiperactividad (TDAH)), trastornos de conducta,
trastornos afectivos, trastornos de ansiedad, trastornos de conducta
alimentaria y primeros episodios psicoticos.

2. Aplicar los principios basicos de la practica basada en la evidencia y en el
valor para el paciente.

3. Adquirir conocimientos sobre el CSMIJ: objetivo, funciones, cartera de
servicios del CSMIJ dentro de la red de salud mental infanto-juvenil, perfil de
pacientes atendidos, flujos de derivacidn, trabajo en equipo...:
-Intercambiar informacidn con todos los profesionales del CSMIJ
-Participar como observador con los distintos profesionales del equipo
-Asistir a las reuniones de equipo semanales
- Conocer el funcionamiento del CSMIJ de Lleida del Alt Pirineu y Aran.
=  Priorizacion de la demanda,
= Servicios derivadores,
= Primeras entrevistas y organizacion del proceso diagndstico y
terapéutico,
= Programas, unidades y protocolos existentes,
= Coordinacién con Atencion Primaria,
= Coordinacién con el resto de dispositivos de salud mental y de
recursos del ambito social, educativo y de justicia relevantes para
la atencion al menor,
=  Proceso de alta y derivacién a otros recursos.
= Conocimiento general de las unidades/programas especificos que
el centro desarrolle, como pueden ser: Unidad Funcional Trastorno
del Espectro del Autismo, Unidad Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad, Unidad Trastorno de conducta, Unidad
de Conductas Adictivas (tdxicas y no toxicas), Programa de soporte
a la Primaria, Programa de atencién especifica a los trastornos
psicoticos incipientes, Programa de soporte a centros residenciales
DGAIA, Programa de suporte a centro de justicia juvenil, Programa
de atencidon a menores que sufren trastornos psicolégicos por
agresiones o maltratos, otros.

4. Adquirir el manejo clinico (en todo tipo de pacientes que atienda el
dispositivo) de técnicas de entrevista clinica, de entrevista familiar, de
valoracion clinica y psicopatoldgica del menor, asi como la elaboracién de
historia clinica y los respectivos informes clinicos.
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e Actuar como observador en primeras consultas y en el uso de los
instrumentos para la valoracion de la demanda y analizar criticamente
la informacidn clinica.

e Realizar, durante el primer-segundo mes y de forma progresiva,
entrevistas, historias clinicas e informes clinicos supervisados
directamente por el terapeuta.

e Realizar, a partir del segundo mes, entrevistas, historias clinicas e
informes clinicos con supervisidn indirecta.

e Realizar a partir del tercer mes, orientaciones diagndsticas,
diagndsticos diferenciales y propuestas de intervencion farmacolégica
supervisadas por el adjunto de rotacidn.

e Aplicar a partir del tercer mes, un tratamiento individualizado que
integre los aspectos bioldgicos y psicoterapéuticos y el manejo de
riesgos.

5. Conocer el manejo de psicofarmacos
- Aplicar los principios de neuropsicofarmacologia: indicaciones, dosis,
seguridad y tolerabilidad de los psicofarmacos.

- Manejar las interacciones de los psicofdarmacos con los medicamentos
utilizados para las patologias mas prevalentes.

- Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a
medicamentos y otros recursos terapéuticos

6. Conocer el manejo de pruebas complementarias y psicométricas para la
evaluacioén de los trastornos mentales
— Manejo e indicaciones basicas de las pruebas complementarias en
la patologia ambulatoria.

— Conocimiento de las pruebas psicodiagndsticas bdsicas en un
CSMLJ.

7. Participar en la observacién de la aplicacion de programas de intervencion
psicoterapéutica individual, familiar y/o grupal en las diferentes patologias.

8. Adquisicion y profundizacién de conocimientos tedrico-practicos.
— Participar en las sesiones de formacién que se realicen en el
equipo
— Estudio de bibliografia recomendada por el tutor responsable de
formacién

— Espacios de supervision semanales tedrico-practicos con el tutor o
psiquiatra responsable

9. Introduccidn a la gestidn clinica y de calidad

13
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— Participar en los programas del equipo y en el disefio de un

programa asistencial.

— Participar en las reuniones de organizaciéon y programacién del

trabajo.

— Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.

— Fomentar la continuidad de la atencion.

— Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacion
troncal
(conocimiento
del recurso)
Primer/
Segundo mes

Observador de primeras entrevistas y de visitas
sucesivas (fundamentalmente psiquiatricas).
Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados directamente)

Participacidn “pasiva” en Reuniones de equipo
Reuniones de supervisién (1 hora/semana)

Formacién
troncal
(conocimiento
del recurso)

Segundo/Cuarto
mes

Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de
visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)
Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

Propuestas de orientacion diagndstica, diagndstico
diferencial y orientacidn terapéutica farmacoldgica
(supervisadas directamente por el adjunto de la
rotacion)

Participacidn “activa” en reuniones de equipo

Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)

14
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ROTACION: Unidad de Interconsultas y Psiquiatria de Enlace y Psicosomatica
Infantil y de la Adolescencia

PER

10DO DE ROTACION: 2 meses

LUGAR DE REALIZACION: HUAV-SJD

A.

Apro

OBJETIVOS GENERALES

Entrevista con el paciente nifio o adolescente. Fundamentos tedricos
psicosomaticos. Comunicacién con los pacientes graves. Comunicacién con
los allegados del enfermo. Actividades de enlace con otros profesionales y
equipos sanitarios.

Evaluacion y manejo de los trastornos psiquidtricos y psicolégicos
habituales en pacientes médico-quirurgicos ). Psicofarmacologia del nifio y
adolescente con enfermedad somatica. Intervenciones en crisis e
intervenciones psicoterapéuticas de apoyo en estos pacientes.
Coordinacién de cuidados ante el paciente complejo desde el punto de
vista orgdnico.

Actitud e identidad especifica del psiquiatra de enlace, con conocimientos
y habilidades en temas psicosomdticos especiales y en psicoterapia
especializada y adaptada a pacientes médico-quirurgicos en edad infanto-
juvenil y a la intervencidén en crisis.

Alcanzar un adecuado nivel técnico avanzado de enlace con equipos
sanitarios y capacitacion para el asesoramiento en casos de dilemas éticos.

Formacidon especifica mediante sesiones clinicas interdisciplinarias,
incluyendo staff pediatrico y supervision interna y externa por staff

experimentado de Psiquiatria de Enlace.

Sesiones bibliograficas y estudio de la bibliografia.

15
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Il. RESIDENTE DE SEGUNDO ANO:

ROTACION: Unidad de Interconsultas y Psiquiatria de Enlace y Psicosomatica
Adultos

PERIODO DE ROTACION: 1 mes
LUGAR DE REALIZACION: HUAV

Realizacién en Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida.

A.

OBJETIVOS GENERALES

Segln Programa de la especialidad: Martes 16 septiembre 2008 BOE num. 224

Adquirir, al menos, los siguientes conocimientos, actitudes y habilidades:

Entrevista con el paciente médico-quirdrgico. Fundamentos tedricos
psicosomaticos. Comunicacién con los pacientes gravemente enfermos o
terminales. Comunicacién con los allegados del enfermo. Actividades de
enlace con otros profesionales y equipos sanitarios.

Evaluacion y manejo de los trastornos psiquiatricos y psicolégicos
habituales en pacientes médico-quirirgicos. Psicofarmacologia en
pacientes médico-quirlrgicos. Intervenciones en crisis e intervenciones
psicoterapéuticas de apoyo en pacientes médico-quirurgicos (incluyendo
los familiares). Coordinacién de cuidados ante el paciente médico-
quirurgico complejo.

Actitud e identidad especifica del psiquiatra de enlace, con conocimientos
y habilidades en temas psicosomdticos especiales y en psicoterapia
especializada y adaptada a pacientes médico-quirdrgicos y a la
intervencion en crisis.

Alcanzar un adecuado nivel técnico avanzado de enlace con equipos
sanitarios y capacitacion para el asesoramiento en casos de dilemas éticos.

Formacidon especifica mediante sesiones clinicas interdisciplinarias,
incluyendo staff médico-quirdrgico y supervisidon interna y externa por

staff experimentado de Psiquiatria de Enlace.

Sesiones bibliograficas y estudio de la bibliografia.
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ROTACION: Unidad de Hospitalizacién Infanto-Juvenil (URPIJ-UCA-USA)

PERIODO DE ROTACION: 3 meses
LUGAR DE REALIZACION: HUSM

A.

OBJETIVOS GENERALES

Adquirir conocimientos sobre la Unidad de Hospitalizacidn Infantil y Juvenil
(URPIJ-UCA-USA): objetivos, funciones, actividades, dentro de la Red de
Salud Mental, trabajo en equipo, etc.

Intercambiar informacién con todos los profesionales de la Unidad de
Hospitalizacién Infanto-Juvenil.

Participar como observador con los distintos profesionales del equipo.

Conocer los objetivos de ingreso y las funciones de la unidad.

Asistir y participar en las reuniones de equipo, pase de guardia y sesiones
clinicas de hospitalizacion.

Conocer los criterios y el programa de trabajo respecto a: ordenamiento
de la demanda, tratamiento, alta y derivacién, coordinacion con el resto de
dispositivos de salud mental, de salud e instituciones sociales y educativas
para la atencién al menor.
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ROTACION: Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA).

PERIODO DE ROTACION: 4 meses.
LUGAR DE REALIZACION: HUSM

A.

OBJETIVOS GENERALES:

Consolidar conocimientos tedrico-practicos sobre las patologias
psiquiatricas ambulatorias mas frecuentes.

Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad (supervisada) en
el tratamiento global de los pacientes.

Adquirir conocimientos y practica en el manejo de pruebas
complementarias.

Adquirir conocimientos y practica en el manejo de técnicas psicoldgicas
(individuales, grupales,...) para complementar el abordaje global de los
pacientes.

Adquirir capacidad de vision pluridisciplinar y de trabajo en equipo.

Participar en actividades docentes del CSMA. Planificar y elaborar un
proyecto de investigacion.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las principales
patologias atendidas a nivel de CSMA, fundamentalmente: trastornos
psicoticos y psicosis afectivas en su fase de estabilidad o residual, manejo
de las recaidas, trastornos del espectro neurdtico (ansiedad, distimia,
trastorno obsesivo-compulsivo, fobias, trastornos adaptativos, trastornos
de personalidad, etc.)

Adquirir conocimientos sobre el CSMA: objetivos, funciones, actividades,
papel del CSMA dentro de la red de salud mental, trabajo en equipo:

— Intercambiar informacién con todos los profesionales del CSMA.

— Participar como observador con los distintos profesionales del equipo.
— Asistir a las reuniones de equipo.
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— Conocer los criterios y el programa de trabajo respecto a:
ordenamiento de la demanda, alta y derivacién, coordinacién con
Atencion Primaria, coordinacién con el resto de unidades psiquiatricas,
programas y protocolos existentes, etc.

3. Adquirir el manejo clinico (en todo tipo de pacientes que atienda el
dispositivo) de técnicas de entrevista clinica, de confeccion de historias y
de elaboracién de informes clinicos.

— Actuar como observador en primeras consultas y en el uso de los
instrumentos para la valoracién de la demanda.

— Realizar, durante el primer-segundo mes y de forma progresiva,
entrevistas, historias clinicas e informes clinicos supervisados
directamente por el terapeuta.

— Realizar, a partir del segundo mes, entrevistas, historias clinicas e
informes clinicos con supervisidn indirecta.

4. Capacitar en el manejo de pruebas complementarias y técnicas
psicolégicas y psicométricas para la identificacién de los trastornos
mentales y de los factores de riesgo asociados a ellos.

— Manejo e indicaciones basicas de las pruebas complementarias en la
patologia ambulatoria.

— Conocimiento de las pruebas psicodiagndsticas basicas en un CSMA.

— Participacidn como observador/a en psicoterapia y psicodiagndstico.

5. Elaboracién y aplicacion de programas de intervencidon terapéutica
individual, familiar y/o grupal en las diferentes patologias y modalidades.

— Actuar como observador en intervenciones terapéuticas.
— Disefiar y aplicar planes terapéuticos individuales, grupales y familiares
con supervision.

6. Participacion en los programas especificos que el centro desarrolle, como
pueden ser: Trastorno Mental Severo, Clinica del litio, Programa de
antipsicoticos de Larga Duracién, Programa sobre violencia de género,
Programa sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, Programa sobre
juego patoldgico, Programa de Trastornos Psicdticos Incipientes, Programa
de Patologia Dual, otros.

— Introduccién a la terapias grupales que el centro desarrolla, tales
como: distimia, trastornos de ansiedad, trastornos de personalidad,
trastornos adaptativos, juego patoldgico, trastornos psicoticos
(crénicos y habilidades sociales), etc.
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Conocer y participar en los programas de prevencién, de coordinacién con
los dispositivos de la red asistencial y de apoyo y asesoramiento a otros
profesionales.

Participacién en la coordinacién y en los contactos que se realicen con
Atencion Primaria, servicios sociales y otros dispositivos no sanitarios,
y en las actividades preventivas que se realicen junto con estos
servicios.

Adquisicion y profundizacién de conocimientos tedérico-practicos.

Participar en las sesiones de formacion que se realicen en el equipo.
Estudio de bibliografia recomendada por el tutor o el psicélogo
responsable de formacion del centro.

Espacios de supervisién semanales tedrico-practicos con el tutor o
psiquiatra responsable.

Conocer técnicas de programacidn asistencial, docente y administrativa.

Participar en los programas del equipo y en el disefio de un programa
asistencial.

Participar en las reuniones de organizacién y programacién del trabajo.
Disefio, planificacion y gestién de la agenda.

Disefio, planificacidon y comienzo de un proyecto de investigacién.

Planear un proyecto de investigacién del dmbito del CSMA vy realizar
su puesta en practica, materializado en una comunicacion, pdster o
articulo.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacién — Observador de primeras entrevistas y de visitas
troncal sucesivas (fundamentalmente psiquidtricas).

Primer mes

(conocimiento — Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
del recurso) (supervisados directamente)

— Participaciéon “pasiva” en Reuniones de equipo

— Reuniones de supervisiéon (1 hora/semana)
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— Planteamiento del proyecto de investigacidn

Formacién — Asistencia psiquiatrica de primeras entrevistas y de
troncal visitas sucesivas (supervisadas directamente)
Segundo/Cuarto

mes — Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
(adquirir (supervisados directamente)

autonomia)

— Participacién “activa” en Reuniones de equipo

— Reuniones de supervision (1 hora/ semana)

— Inicio de elaboracidn del proyecto de investigacion

ROTACION: UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE -AGUDOS-

PERIODO DE ROTACION: 3 MESES
LUGAR DE REALIZACION: HUSM

Rotacién troncal durante 3 meses en las unidades de Hospitalizacién de

Adultos de Psiquiatria, que incluye: Unidad de Agudos de Psiquiatria y Unidad

de Corta Estancia.

Se asigna al residente un psiquiatra responsable de rotacién diferente cada dos

meses mientras realiza los meses de rotacién en la unidad.

A.

OBJETIVOS GENERALES

Adquirir conocimientos tedricos y practicos de los trastornos
psicopatoldgicos en descompensacién aguda a partir de los pacientes
ingresados en la unidad.

Adquirir creciente capacidad de abordaje, manejo y tratamiento global de
los pacientes y de sus familias.

Adquirir conocimientos y practica en el manejo pruebas complementarias,
interconsultas, y técnicas psicoldgicas y psicométricas para complementar

el abordaje global de los pacientes.

Adquirir responsabilidad en la realizacion, manejo y coordinacién de la
Terapia Electroconvulsiva (TEC).
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Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento de la Unidad de agudos.
Conocer y participar en la coordinacién con los distintos dispositivos de la
red asistencial y con otros profesionales, y manejar las derivaciones a otros

recursos asistenciales.

Docencia y formacién, mediante la adquisicion y profundizacién de
conocimientos tedrico-practicos.

Disefio, planificacidn y elaboraciéon de un proyecto de investigacidn en la
unidad de agudos.

Adquirir capacidad de vision pluridisciplinar en la unidad y participar
activamente en el trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Adquirir conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las principales
patologias atendidas a nivel de Unidad de Agudos, fundamentalmente
trastornos mentales severos en descompensacién aguda que ingresan en
la unidad.

— Principalmente trastornos psicéticos (mayoritariamente esquizofrenia,
trastorno delirante, esquizoafectivo...) y trastornos afectivos (trastorno
bipolar y trastornos depresivos con/sin sintomas psicoticos).

— Con menor frecuencia, aquellos ingresos por descompensaciéon de
trastornos del espectro neurdtico (ansiedad, distimia, trastorno
obsesivo-compulsivo, fobias,...), trastornos adaptativos, trastornos de
personalidad, trastornos de la conducta alimentaria, discapacidad
intelectual, deterioro cognitivo, etc. También aquellos relacionados
con el consumo de sustancias.

Adquirir el manejo clinico creciente, incluyendo capacidad de abordaje,
manejo y tratamiento global de los pacientes y de sus familias.

— Aprender a realizar una historia clinica completa, una exploracién
psicopatoldgica y realizar el curso clinico.

— Adquirir conocimientos en el manejo farmacolégico global de cada
caso.

— Adquirir experiencia en la elaboracidn de informes clinicos.

— Adquirir habilidades de forma progresiva en las entrevistas a pacientes
y familias en situacion de crisis aguda.
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— Adquirir capacidad en la contencion verbal y fisica en casos indicados y
manejo interdisciplinar de los episodios de agitacion.

— Disefiar, aplicar y cumplimentar el PTlI (plan terapéutico
individualizado).

3. Capacitar en el manejo de pruebas complementarias, interconsultas vy
técnicas psicolégicas y psicométricas para la identificaciéon de los
trastornos mentales y de los factores de riesgo asociados a los mismos.

— Adquirir responsabilidad en la realizacién y coordinacién de los TECs.

— Solicitud e indicaciones basicas de las pruebas complementarias
pertinentes e interconsultas en la unidad de agudos.

— Conocimiento y manejo de las pruebas psicométricas apropiadas a los
distintos cuadros clinicos.

— Cumplimentar las escalas psicométricas mds utilizadas en pacientes
agudos: en psicosis (BPRS), mania (Young) y depresion (HDRS).

— Participacion como observador/a en psicoterapia, terapia de grupo,
terapia ocupacional y psicodiagndstico.

4. Adquirir responsabilidad en la realizacion, manejo y coordinacién de la
Terapia Electroconvulsiva (TEC).

— Adquirir la formacidn y conocimientos necesarios para la aplicacion de
la técnica, mediante el curso de TEC del HUSM y un curso externo.

— Asumir la realizacion de la técnica durante la rotacién en la unidad de
agudos.

— Familiarizarse con las indicaciones, informacion a pacientes y familias,
y protocolo de funcionamiento de la TEC.

— Responsabilizarse con la coordinacion y pertenencia al equipo de TEC.

— Participar en la docencia dirigida a estudiantes y rotatorios en la TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento de la Unidad de agudos:

— Conocer los objetivos de ingreso y las funciones de la unidad.

— Participar y formar parte del trabajo en equipo.

— Intercambiar informacidn clinica con los profesionales la unidad.

— Participar como observador con los distintos profesionales del equipo.

— Asistir y participar en las reuniones de equipo, pase de guardia y
sesiones clinicas de hospitalizacion.

— Programacion y organizacion del trabajo asistencial diario, mediante el
disefio, planificacidn y gestion de la agenda segun los requisitos de la
unidad.
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6. Conocer y participar en la coordinacién con los distintos dispositivos de la
red asistencial y con otros profesionales, y manejar las derivaciones a otros
recursos asistenciales.

— Conocer los criterios y el programa de trabajo respecto a organizar la
demanda, alta y derivacién.

— Coordinacién con Psiquiatra de referencia, con Atencién Primaria, con
el resto de unidades psiquiatricas, programas y protocolos existentes,
coordinacion con trabajo social, con juzgado...

— Conocer y manejar las derivaciones a los distintos recursos
asistenciales (programas especificos, unidad de media y larga estancia,
Hospital de dia, Servicios de Rehabilitacion Comunitaria, PSI,
psicogeriatria, etc).

7. Docencia y formacidon, mediante la adquisicion y profundizaciéon de
conocimientos tedrico-practicos propios de esta unidad.

— Participar en las sesiones de formacién que se realicen en el equipo

— Estudio de bibliografia recomendada por el adjunto responsable de
formacién en cada periodo

— Espacios de supervisidén tedrico-practicos con el tutor o psiquiatra
responsable de rotacion.

— Participar en reuniones docentes, tanto en equipo como individuales
(con el psiquiatra responsable de la rotacién), para mejorar el feed-
back y facilitar la comunicacién.

8. Disefo, planificacién y elaboracidn de un proyecto de investigacién en la
unidad de agudos.

— Participar en actividades de investigacion de la Unidad.
— Planear y realizar un esbozo de un proyecto de investigacién del
ambito de la unidad de agudos y realizar su puesta en practica,

— Materializarlo en una comunicacién oral, péster o articulo.

9. Adquirir capacidad de vision pluridisciplinar en la unidad, y formar parte
activa e implicada en el trabajo en equipo de la Unidad de Agudos.

— Implicarse y participar en la actividad asistencial de la unidad.

— Potenciar la coordinacidn interna con el equipo, tanto con otras
disciplinas como con los psiquiatras referentes.

— Coordinacion con el equipo, especialmente en la asistencia a
congresos, o solicitud de vacaciones y dias festivos.
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C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacion -
Troncal

(conocimiento
del recurso) -

Observador de primeras entrevistas y de visitas
sucesivas, y posteriormente iniciar entrevistas a
pacientes.

Iniciar estudio de entrevista clinica, psicopatologia y
diagnésticos.

Elaboracién de Historia Clinica, cursos clinicos e informes
de alta médica (supervisados directamente).
Familiarizarse y cumplimentar las escalas psicométricas
mas habituales.

Conocer y estudiar las distintas familias de
psicofarmacos.

Formacidn y responsabilidad en la realizacion de la TEC.
Participacion “progresiva” en Reuniones de equipo.
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Ill. RESIDENTE DE TERCER ANO:

ROTACION: Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSM1J)

PERIODO DE ROTACION: 6 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

A. OBJETIVOS GENERALES:
1. Consolidar conocimientos tedérico-practicos sobre las patologias psiquiatricas

mas prevalentes en la infancia y la adolescencia.

2. Conocer los diferentes dispositivos y recursos de la red de salud mental
infanto-juvenil.

3. Capacitar al residente para el desarrollo de la especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los niveles
de promocidn, prevencion y tratamiento.

4. Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad (supervisada) en
el tratamiento global de los pacientes.

5. Adquirir conocimientos, practica y habilidades en evaluacion, diagndstico e
intervencion en los trastornos mentales en la infancia y adolescencia.

6. Adquirir conocimientos y prdactica en el manejo de pruebas
complementarias, neurobiolégicas y psicolégicas, en el procedimiento
diagndstico infanto-juvenil.

7. Adquirir habilidades para el manejo psicofarmacolégico en poblacion
infanto-juvenil.

8. Adquirir conocimientos y prdctica en el manejo de las principales técnicas
psicoterapéuticas en la infancia y adolescencia (individuales, grupales,...) para
complementar el abordaje global de los pacientes.

9. Adquirir habilidades para realizar un plan terapéutico individualizado del
paciente y la familia.

10. Adquirir capacidad de vision multidisciplinar y de trabajo en equipo.

11. Participar en actividades docentes del CSMIJ. Planificar y elaborar un
proyecto de investigacion.

B. OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Profundizacién en los conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las
principales patologias atendidas a nivel de CSMIJ, fundamentalmente:
trastornos del neurodesarrollo (trastorno del espectro del autismo (TEA),
trastorno por Déficit de Atencién e hiperactividad (TDAH)), trastornos de
conducta, trastornos afectivos, trastornos de ansiedad, trastornos de conducta
alimentaria y primeros episodios psicoticos.
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2. Aplicar los principios basicos de la practica basada en la evidencia y en el
valor para el paciente.

3. Adquirir el manejo clinico de técnicas de entrevista clinica, de entrevista

familiar, de valoracion clinica y psicopatoldogica del menor, asi como la

elaboracidn de historia clinica y los respectivos informes clinicos.

Realizar de forma progresiva y mas auténomamente:

o entrevistas, registrar en la historia clinica los determinantes
sociales de la salud e informes clinicos supervisados por el
adjunto de rotacion.

o orientaciones diagndsticas, diagndsticos diferenciales vy
propuestas de intervencidn farmacoldgica supervisadas por el
adjunto de rotacion.

o un tratamiento individualizado que integre los aspectos
bioldgicos y psicoterapéuticos y el manejo de riesgos.

4. Conocer el manejo de pruebas complementarias y psicométricas para la

evaluacion de los trastornos mentales

— Manejo e indicaciones basicas de las pruebas complementarias en
la patologia ambulatoria.

— Conocimiento de las pruebas psicodiagndsticas bdsicas en un
CSMLJ.

5. Conocer el manejo de psicofarmacos

Aplicar los principios de neuropsicofarmacologia: indicaciones, dosis,
seguridad y tolerabilidad de los psicofarmacos.

Manejar las interacciones de los psicofarmacos con los medicamentos
utilizados para las patologias mds prevalentes.

Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a
medicamentos y otros recursos terapéuticos.

Notificar las reacciones adversas a medicamentos y productos
sanitarios.

Revisar peridodicamente los objetivos terapéuticos para realizar los
ajustes pertinentes y evitar iatrogenia.

Aplicar principios éticos y requisitos legales en la prescripcién de
medicamentos y otros recursos terapéuticos.
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6. Participar en la observacidn de la aplicacidon de programas de intervencidn

psicoterapéutica individual, familiar y/o grupal en las diferentes patologias.

7. Conocimiento relativo a la salud digital

Utilizar fuentes contrastadas de informaciéon biomédica o en
ciencias de la salud.

Conocer la normativa sobre la proteccion de datos y la privacidad
en el campo sanitario, los derechos del paciente a la informacién y
la responsabilidad profesional en la custodia y mantenimiento de
la misma.

Garantizar la proteccidn de datos y la confidencialidad del paciente
en la utilizacion de la informacion sanitaria.

Realizar teleasistencia y telemedicina

8. Adquisicion y profundizacién de conocimientos tedrico-practicos.

Participar en las sesiones de formacidon que se realicen en el
equipo

Espacios de supervision semanales tedrico-practicos con el tutor o
psiquiatra responsable

Conocer la normativa ética y legal aplicable en investigaciéon en
seres humanos

Conocer los principios basicos de la investigacion biomédica
Interpretar criticamente la literatura cientifica

Generar conocimiento, aplicando método cientifico y los principios
de la bioética (participar en proyectos de investigacion)

9. Introduccién a la gestidn clinica y de calidad

Participar en los programas del equipo y en el disefio de un
programa asistencial.

Participar en las reuniones de organizacidon y programacion del
trabajo.

Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.
Fomentar la continuidad de la atencidn.

Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacién — Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de
especifica- visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)
profundizacion |-~ Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
del recurso (supervisados indirectamente)

Primer, segundo|— Propuestas de orientacién diagndstica, diagndstico
y tercer mes diferencial y orientacién terapéutica farmacoldgica
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(supervisadas directamente por el adjunto de la
rotacién)
— Participacion “activa” en reuniones de equipo

Formacién — Autonomia en la actividad clinica

especifica- — Realizacion de  teleasistencia y telemedicina
profundizacion supervisado por el adjunto de rotacion

del recurso — Participacién “activa” en reuniones de equipo

Cuarto, quinto y|—  Reuniones de supervisién (1 hora/ semana)

sexto mes — Participacién en proyecto de investigacién

— Participacion en actividades/programas de mejora de la
calidad asistencial

ROTACION: Unidad de Hospitalizacién Infanto-Juvenil (URPIJ-UCA-USA)

PERIODO DE ROTACION: 2 meses
LUGAR DE REALIZACION: HUSM

A. OBJETIVOS GENERALES:
1. Consolidar conocimientos teérico-practicos sobre las patologias psiquiatricas

mas prevalentes en la infancia y la adolescencia.

2. Conocer los diferentes dispositivos y recursos de la red de salud mental
infanto-juvenil.

3. Capacitar al residente para el desarrollo de la especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los niveles
de promocidn, prevencion y tratamiento.

4. Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad (supervisada) en
el tratamiento global de los pacientes.

5. Adquirir conocimientos, prdctica y habilidades en evaluacion, diagndstico e
intervencion de los problemas psicoldgicos y trastornos mentales en la infancia
y adolescencia.

6. Adquirir conocimientos y practica en el manejo de pruebas
complementarias, neurobiolégicas y psicolégicas, en el procedimiento
diagndstico infanto-juvenil.

7. Adquirir habilidades para el manejo psicofarmacolégico en poblacidon
infanto-juvenil.

8. Adquirir habilidades para realizar un plan terapéutico.

9. Adquirir capacidad de vision pluridisciplinar y de trabajo en equipo.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Profundizar en el conocimiento de la Unidad de Hospitalizacion Infantil y
Juvenil (URPIJ-UCA-USA): objetivos, funciones, actividades, dentro de la Red de
Salud Mental, trabajo en equipo,...
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— Intercambiar informacidn con todos los profesionales de la Unidad de
Hospitalizacion Infanto-Juvenil.

— Asistir y participar en las reuniones de equipo, pase de guardia y
sesiones clinicas de hospitalizacion

2. Consolidar el manejo clinico (en todo tipo de pacientes que atienda el

dispositivo) de técnicas de entrevista clinica, de entrevista familiar, de

valoracion psicodiagndstica, de confeccidén de historias y de elaboracidon de

informes clinicos.

3. Realizar primeras consultas y en el uso de los instrumentos para la
valoracion de la demanda.

4. Realizar entrevistas, historias clinicas e informes clinicos con supervisidn

indirecta.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacién -
especifica
(profundizaciéon |-
del recurso)
Primero/Quinto | —
mes _

Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de
visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)
Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

Participacidn “activa” en Reuniones de equipo
Reuniones de supervisién (1 hora/ semana)

Elaboracién del proyecto de investigacion
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ROTACION: Hospital de Dia Infantil y Juvenil (HDIJ)

PERIODO DE ROTACION: 6 meses (3 meses R3 — 3 meses R4)
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

A. OBJETIVOS GENERALES:

1. Consolidar conocimientos tedérico-practicos sobre las patologias psiquiatricas
mas prevalentes en la infancia y la adolescencia.

2. Conocer los diferentes dispositivos y recursos de la red de salud mental
infanto-juvenil.

3. Capacitar al residente para el desarrollo de la especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los niveles
de promocidn, prevencion y tratamiento.

4. Adquirir conocimientos, practica y habilidades en evaluacién, diagnéstico e
intervencion de los trastornos mentales en la infancia y adolescencia.

5. Adquirir conocimientos y practica en el manejo de pruebas
complementarias: neurobiolégicas y psicolégicas, en el procedimiento
diagndstico infanto-juvenil.

6. Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad (supervisada) en
el tratamiento global de los pacientes y sus familias o grupos primarios de
apoyo.

7. Conocer las principales técnicas psicoterapéuticas en la infancia vy
adolescencia para complementar el abordaje global de los pacientes.

8. Adquirir conocimientos y practica para el manejo psicofarmacolégico en
poblacién infanto-juvenil.

9. Adquirir habilidades para realizar un plan terapéutico individualizado.

10. Adquirir capacidad de vision pluridisciplinar y de trabajo en equipo.

11. Participar en actividades docentes del HDIJ.

12. Planificar y elaborar un proyecto de investigacion.

B. OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Adquirir conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las principales
patologias atendidas en HDIJ.
2. Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del Hospital de Dia Infantil
y Juvenil: objetivos, funciones, actividades, grupos, papel del Hospital de Dia
dentro de la Red de Salud Mental y trabajo en equipo:
-Intercambiar informacion con todos los profesionales del Hospital de Dia
Infanto-Juvenil: Enfermeria, Psicologia, Terapia Ocupacional, Educador
Social y Docente del aula hospitalaria.
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-Participar como observador con las intervenciones de los distintos
profesionales del equipo
-Asistir a las reuniones de equipo
-Conocer los criterios de inclusidén y exclusién y el programa de trabajo
respecto a: priorizacién de la demanda, tratamiento, acompafiamiento al
alta y derivacién, coordinacion con CSMIJ y Atencién Primaria,
coordinacion con el resto de dispositivos de salud mental, de salud e
instituciones sociales y educativas para la atencidn integral del menor y de
la familia o grupo primario de apoyo.
- A nivel de gestién clinica participar en la recogida de datos para la
elaboracidn de las memorias de actividad asistencial del dispositivo.
3. Adquirir el manejo clinico (en todo tipo de usuarios que atiendan el
dispositivo) de técnicas de entrevista clinica, de entrevista familiar, de
valoracion psicodiagnéstica, de confeccidn de historias y de elaboracion de
informes clinicos.
4. Actuar como observador en primeras consultas y en el uso de los
instrumentos psicométricos para la valoracién de la demanda.
5. Realizar, durante el primer-segundo mes y de forma progresiva entrevistas,
historias clinicas e informes clinicos supervisados directamente por el
terapeuta.
6. Realizar, a partir del segundo mes, entrevistas, historias clinicas e informes
clinicos con supervisién indirecta.
7. Capacitar en el manejo de pruebas complementarias y técnicas psicoldgicas
y psicométricas para la identificacion de los trastornos mentales y de los
factores de riesgo asociados a ellos.
— Manejo e indicaciones bdsicas de las pruebas complementarias en
la patologia de hospitalizacién parcial.
— Conocimiento de las pruebas psicodiagndsticas basicas en HDLJ.
— Participacién como observador/a en psicodiagndstico vy
psicoterapia en el Hospital de Dia.
8. Elaboracidon y aplicacion de programas de intervencidon terapéutica
individual, familiar y/o grupal en las diferentes patologias y modalidades.
- Actuar como observador en intervenciones terapéuticas
- Disefiar y aplicar planes terapéuticos individuales, grupales y familiares

9. Conocer y participar en los programas de prevencién, de coordinacidon con
los dispositivos de la red asistencial y de apoyo y asesoramiento a otros
profesionales.

— Participaciéon en la coordinacidn y en los contactos que se realicen
con Atencién Primaria, servicios sociales y otros dispositivos no
sanitarios, y en las actividades preventivas que se realicen junto
con estos servicios.
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10. Adquisicion y profundizacion de conocimientos tedrico-practicos.
— Participar en las sesiones de formacién que se realicen en el
equipo
— Estudio de bibliografia recomendada por el tutor o psiquiatra
responsable de formacién del centro
— Espacios de supervision semanales tedrico-practicos con el tutor o
psiquiatra responsable

11. Disefio, planificacion y comienzo de un proyecto de investigacion
— Planear un proyecto de investigacion del ambito del Hospital de
Dia Infantil y Juvenil y llevarlo a la practica, presentando los
resultados en una comunicacion, pdster o articulo.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Primer/Segundo |- Observador de primeras entrevistas y de Vvisitas
mes sucesivas (fundamentalmente psiquiatricas)

(conocimiento — Observador de intervencidon grupal con nifios vy
del recurso) adolescentes, asi como de grupos de madres y padres y

grupos multifamiliares

— Elaboracion de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados directamente)

— Participacion “pasiva” en Reuniones de equipo

— Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)

— Planteamiento del proyecto de investigacion

Segundo/Sexto |- Asistencia psiquiatrica de primeras entrevistas y de

mes visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)

(profundizacién) |- Participaciéon activa en las distintas intervenciones
grupales

— Elaboracion de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

— Participaciéon “activa” en Reuniones de equipo

— Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)

— Elaboracion del proyecto de investigacion
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IV. RESIDENTE DE CUARTO ANO:

ROTACION: Hospital de Dia Infantil y Juvenil (HD1J)

PERIODO DE ROTACION: 6 meses (3 meses R3 — 3 meses R4)
LUGAR DE REALIZACION: HSJD
Ver punto anterior.

ROTACION: Programa de Adicciones

PERIODO DE ROTACION: 4 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

A. OBIJETIVOS GENERALES:

1. Consolidar conocimientos tedrico-practicos sobre los trastornos por
uso de sustancias y adicciones comportamentales.

2. Consolidar conocimientos adquiridos durante las rotaciones
precedentes e integrarlos en un modelo longitudinal de la enfermedad y
de continuidad asistencial.

3. Adquirir creciente capacidad de manejo y responsabilidad
(supervisada) en el tratamiento global de los pacientes.

4, Adquirir conocimientos y prdactica en el manejo de pruebas
complementarias.

5. Adquirir conocimientos y practica en el manejo de técnicas
psicolégicas (individuales, grupales, etc.) para complementar el abordaje
global de los pacientes.

6. Adquirir capacidad de vision multidisciplinar y de trabajo integral en
equipo.

7. Participar en actividades docentes y formativas de la unidad.

8. Adquirir conocimientos de los recursos asistenciales y de reinsercion

social como parte del tratamiento integral de los pacientes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir conocimientos tedrico-practicos y de manejo en las
principales patologias atendidas a nivel de Adicciones en menores de edad,
fundamentalmente: trastornos por uso de sustancias adictivas legales;
trastornos por uso de sustancias adictivas ilegales; trastornos de las
adicciones no toéxicas; trastornos duales en el paciente con problemas
relacionados con sustancias adictivas tdxicas y no toxicas.

Conocer el funcionamiento global de las unidades que atienden
adicciones: objetivos, funciones, actividades, asi como su integracién en la
red publica de salud mental.

Intercambiar informacidn con todos los profesionales de las unidades,
de gran importancia el trabajo en equipo.

Atencidn a los pacientes que precisan ingreso programado o al alta de
un ingreso de desintoxicacién en la Unidad de Ingreso de Agudos de
Psiquiatria Infantil.

Participar como observador con los distintos profesionales del equipo.

Asistir a las reuniones de equipo.

Conocer los criterios y el programa de trabajo respecto a: acogida,
ordenamiento de la demanda, alta y derivacién, coordinacién con Atencidn
Primaria, coordinacidn con el resto de unidades psiquiatricas y de atencién
a las drogodependencias, programas y protocolos existentes.

Adquirir el manejo clinico (en todo tipo de pacientes que atienda el
dispositivo) de técnicas de entrevista clinica, de confeccién de historias y
de elaboracidn de informes clinicos.

Actuar como observador en primeras consultas y en el uso de los
instrumentos para la valoracién de la demanda.

Realizar, durante el periodo de estancia y de forma progresiva,
entrevistas, historias clinicas e informes clinicos supervisados
directamente por el terapeuta y, en lo sucesivo de realizar estas labores
con supervision indirecta.

Capacitar en el manejo de pruebas complementarias y técnicas
psicolégicas y psicométricas para la identificaciéon de los trastornos
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mentales y de los trastornos por uso de sustancias y de los factores de
riesgo asociados a ellos.

Manejo e indicaciones basicas de las pruebas complementarias en la
patologia ambulatoria.

Conocimiento de las pruebas psicodiagndsticas bdsicas.

Participacion como observador/a en psicoterapia y psicodiagndstico.

Elaboracién y aplicacién de programas de intervencion terapéutica

individual, familiar y/o grupal en las diferentes patologias y modalidades.

Actuar como observador en intervenciones terapéuticas

Disefar y aplicar planes terapéuticos individuales, grupales y familiares
con supervision.

Participacidon en los programas especificos que el centro desarrolle,
como puede ser el programa de tratamiento a pacientes con adiccién a
las nuevas tecnologias.

Introduccion a las terapias grupales que el centro desarrolla, tales
como el grupo de pacientes con adiccidon a las nuevas tecnologias,
grupo multifamiliar para pacientes y familiares de pacientes con
problemas relacionados con sustancias adictivas.

Conocer y participar en los programas de prevencion, de coordinacion

con los dispositivos de la red asistencial y de apoyo y asesoramiento a
otros profesionales.

Participacion en la coordinacién y en los contactos que se realicen con
Atencidn Primaria, servicios sociales y otros dispositivos no sanitarios,
y en las actividades preventivas que se realicen junto con estos
servicios.

Adquisicion y profundizacion de conocimientos tedrico-practicos.
Participar en las sesiones de formacion que se realicen en el equipo
Estudio de bibliografia recomendada por el tutor o el psicélogo

responsable de formacion del centro

Conocer técnicas de programacién asistencial, docente vy

administrativa.

Participar en los programas del equipo y en el disefio de un programa
asistencial.

Participar en las reuniones de organizacién y programacién del trabajo.
Disefio, planificacion y gestidn de la agenda.
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C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Formacién — Observador de primeras entrevistas y de visitas sucesivas
especifica (fundamentalmente psiquiatricas).
Primer mes
— Elaboracién de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados directamente)
— Participacion “pasiva” en reuniones de equipo
— Reuniones de supervision (1 hora/ semana)
Formacién — Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de
especifica visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)
Segundo y
tercer mes — Elaboracion de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)
— Participaciéon “activa” en reuniones de equipo
— Reuniones de supervision (1 hora/ semana)

ROTACION: Programa TCA: Unidad Trastorno de Conducta Alimentaria

PERIODO DE ROTACION: 4 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

Breve descripcién del programa: esta unidad tiene como objetivo planificar la
evaluacién y atencion de los trastornos de conducta alimentaria,
especialmente anorexia nerviosa, bulimia nerviosa e obesidad.

A. OBJETIVOS GENERALES:
Conocer el funcionamiento de la unidad y profundizaciéon en la deteccion,

evaluacidn e intervencion de los TCA en la infancia y la adolescencia.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Adquirir conocimientos tedrico-practicos en los TCA en la infancia y la

adolescencia

o Evaluacién, diagnéstico y diagndstico diferencial

o Tratamiento individual, grupal y familiar

o Tratamiento farmacoldgico
- Observar, participar y realizar, a medida que avanza la rotacién, primeras
visitas y visitas sucesivas
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- Observar y participar en los talleres psicoeducativos y sesiones grupales
psicoterapéuticas

- Participar en las reuniones de la unidad y en la coordinacién con otros
servicios

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Primer mes — Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de

(iniciacidn) visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)

— Elaboraciéon de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

— Propuestas de orientacion diagndstica, diagndstico
diferencial y orientacidn terapéutica farmacoldégica
(supervisadas directamente por el adjunto de la
rotacion)

— Participacién en intervencién grupal

— Participacién “activa” en reuniones de equipo

Resto de meses |— Autonomia en la actividad clinica
(profundizacién) |- Elaboracién plan terapéutico

— Participacion activa en atencidon comunitaria
— Participacién “activa” en reuniones de equipo
— Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)

V. RESIDENTE DE QUINTO ANO:

Rotacidn externa: 4 meses

A configurar segun intereses del residente.

ROTACION: Programa TEA

PERIODO DE ROTACION: 5 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD

Unidad funcional de trastornos del espectro del autismo (UFTEA)
Breve descripcion del programa: Esta unidad tiene como objetivo mejorar la

atencién de los menores con diagndstico de autismo.

A. OBIJETIVOS GENERALES:
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Adquirir conocimientos en la deteccién, evaluaciéon e intervencion de los
menores con diagndstico de trastorno del espectro del autismo vy
acompafnamiento a sus familias.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir habilidades en el diagnéstico del autismo en la infancia y la
adolescencia

- Adquirir habilidades en el diagnéstico diferencial

- Conocer las principales pruebas psicométricas utilizadas en el diagndstico del
autismo (ADI-R y ADOS2).

- Adquirir habilidades en la realizacién de entrevista clinica con el menor y sus
familias

- Conocer y obtener manejo en el uso de los distintos tratamientos
farmacoldgicos en esta poblacion

- Conocer las técnicas psicoterapéuticas individuales y grupales en el abordaje
de estos trastornos en la infancia y adolescencia

- Aprender a trabajar en equipo

- Participar en la coordinacidn de casos con otros recursos

CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Primer mes — Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de

(iniciacion) visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)

— Elaboracion de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

— Propuestas de orientacion diagndstica, diagndstico
diferencial y orientacidon terapéutica farmacoldgica
(supervisadas directamente por el adjunto de la
rotacién)

— Participacién en intervencion grupal

— Participacién “activa” en reuniones de equipo

Resto de meses |— Autonomia en la actividad clinica
(profundizacion) |-~  Elaboracién plan terapéutico

— Participacion activa en atencidon comunitaria
— Participacién “activa” en reuniones de equipo

— Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)

ROTACION: Programa Primeros Episodios Psicoticos

PERIODO DE ROTACION: 2 meses
LUGAR DE REALIZACION: HSJD
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Programa de atencion a las personas con trastorno psicético incipiente

Breve descripcidn del programa: Es un programa transversal y comunitario que
tiene como objetivo principal mejorar la deteccién y la atencion de las
personas con trastorno psicético incipiente.

A. OBIJETIVOS GENERALES:
Adquirir conocimientos y competencias en la deteccion e intervencion de los
menores y sus familias con diagnéstico de trastorno psicético.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir habilidades en el diagnéstico de los trastornos psicéticos

- Adquirir habilidades en la realizacion de entrevista clinica con el menor y sus
familias

- Conocer y obtener manejo en el uso de los distintos tratamientos
farmacoldgicos en los trastornos psicdticos

- Conocer las técnicas psicoterapéuticas en el abordaje de estos trastornos en
la infancia y adolescencia

- Aprender a trabajar en equipo

- Participar en la coordinacidn de casos con otros recursos

CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

Primer mes — Asistencia psiquidtrica de primeras entrevistas y de

(iniciacion) visitas sucesivas (supervisadas indirectamente)

— Elaboracion de Historia Clinica y cursos clinicos
(supervisados indirectamente)

— Propuestas de orientaciéon diagnostica, diagndstico
diferencial y orientacidon terapéutica farmacoldégica
(supervisadas directamente por el adjunto de la
rotacién)

— Participacién en intervencion grupal

— Participacién “activa” en reuniones de equipo

Resto de meses |— Autonomia en la actividad clinica
(profundizacién) |-~ Elaboracién plan terapéutico

— Participacion activa en atencidon comunitaria
— Participaciéon “activa” en reuniones de equipo
— Reuniones de supervisiéon (1 hora/ semana)
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Guardias hospitalarias de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia

PERIODO DE ROTACION:
Se realizardn a lo largo de los 5 afios de formacion 4 guardias al mes.

Durante el primer semestre del primer afio, el residente realizard
guardias de en el servicio de Urgencias Médicas en el HUAV.

A partir del segundo semestre de R1 y hasta la finalizacidn de ésta, los
residentes realizan guardias de especialidad en la Unidad de Urgencias
de Psiquiatria del HUSM y estan supervisados por un facultativo de la
Unidad Docente mediante presencia fisica a lo largo de la jornada.
Ademads, contara con el soporte telematica localizable de un
facultativo especialista en psiquiatria de la infancia y la adolescencia.
Para garantizar la formacidn se requiere un incremento progresivo del
grado de responsabilidad y una supervisidon decreciente definida por
los diferentes niveles de responsabilidad seglin afo de residencia.

A. OBIJETIVOS GENERALES:

Afianzar los conocimientos adquiridos en las diferentes Unidades de
rotacién (tedricos y practicos), respecto al manejo clinico de los
pacientes.

Aumentar la responsabilidad (con supervisién) en el tratamiento global
de los pacientes.

Consolidar conocimientos tedrico-practicos sobre las patologias
psiquidtricas mas frecuentes y su intervencidon en situaciéon de
urgencia.

Manejo de situaciones conflictivas (auto y heteroagresividad, conducta
pasiva, crisis psicosocial y familiar, etc)

Evaluacion de la urgencia psiquiatrica (criterios de ingreso y
derivacion)

B. OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Adquirir conocimientos de técnicas de entrevista y de acercamiento al

paciente y su entorno, en situaciones de crisis que requieren
intervencion de urgencia en Salud Mental.
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10.

Adquirir conocimientos en la deteccién de eventuales trastornos
somaticos o iatrogénicos subyacentes a cuadros clinicos catalogados
como psiquiatricos.

Andlisis de implicaciones de orden psiquico en el ambito de patologias
médicas.

Adquirir habilidades en la intervencion clinica del paciente en
Urgencias de Psiquiatria:

- Psicofarmacologia

- Contencidn fisica (Sujecion mecanica/Aislamiento total o parcial)

- Psicoterapéutica, adquirir recursos técnicos que se reflejan en la
actitud adecuada de acercamiento al paciente.

Criterios que permitan decidir sobre cémo y cudndo realizar la
derivacion al servicio pertinente y/o al hospital.

Conocimientos médico-legales basicos sobre responsabilidad médica y
lo que se debe o no realizar en una actuaciéon médico-psiquiatrica de
urgencia.

Adquirir el manejo clinico de técnicas de entrevista clinica, de
confeccidn de historias segln protocolo de ingreso y de elaboracién de
informes clinicos en situacion de Urgencias.

Actuar como observador durante el primer afio en el uso de los
instrumentos para la valoracién de la demanda.

Realizar, durante el segundo afo, y de forma progresiva, entrevistas,
historias clinicas e informes clinicos supervisados directamente.

Realizar, a partir del tercer afo, entrevistas, historias clinicas e
informes clinicos con supervisién indirecta.

C. CRONOGRAMA Y CRITERIOS DE VALORACION

R1

— Elaboracién de anamnesis e historia clinica con
diagnéstico diferencial basico (con supervision directa)

— Conocimiento de la psicopatologia de urgencias mas
prevalente en salud de adultos y de la infancia y
adolescencia

— Colaboracion en realizaciéon de informe asistencia a
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urgencias
R2 — Elaboracion de anamnesis e historia clinica con
diagndstico diferencial (con supervision indirecta).
— Reconocer las manifestaciones psiquiatricas de la
patologia somatica que acude a urgencias
— Establecimiento de un plan terapéutico (con
supervision directa)
R3 — Elaboracion de anamnesis e historia clinica con
diagndstico diferencial.
— Manejo de los sindromes psiquidtricos mas frecuentes
en salud mental infanto-juvenil
— Conocer la psicofarmacologia de urgencias
— Elaboracidon con supervisién de informe asistencia a
urgencias
— Establecimiento de un plan terapéutico (supervisidn
indirecta)
— Realizar ingresos en la unidad de hospitalizaciéon de
agudos u otros recursos (supervision directa)
— Planificacion de las altas y el seguimiento posterior
R4 — Realizar ingresos en la unidad de hospitalizacién de
agudos u otros recursos (supervision indirecta)
— Abordaje y manejo de la psicopatologia grave en la
infancia y adolescencia
— Conocer la psicofarmacologia de urgencias en nifios/as
y adolescentes
R5 — Manejar situaciones de alta complejidad (suicidios
consumados, abordaje de maltrato fisico y abusos
sexuales...) mediante supervision indirecta.
— Utilizar un repertorio amplio de tratamientos
psicofarmacoldgicos en la infancia y adolescencia
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5. PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL COMUN
5.1. Formacion tedrica, docencia e investigacion

PROGRAMA TEORICO/DOCENTE
Formacion dirigida especificamente a los residentes

1. Docencia del servicio para residentes:

Todos los martes de 8 a 14h se realiza una formacidon especifica para
residentes. La docencia esta dividida en 6 bloques:

e Clinica psiquiatrica

e Psicopatologia

e Psicoterapia

e Psicofarmacologia

e Investigacion

e Sesion del experto

En los cinco primeros bloques, el residente es el responsable de exponer el

tema acordado a sus compafieros con la supervisién de un adjunto docente

(uno diferente por bloque), mientras que, en el ultimo, es un adjunto el que

imparte una sesidn tedrico-practica de interés para ellos con un calendario

anual. Esta formacién es compartida con EIR y PIR salvo en el caso de

psicofarmacologia y psicoterapia.

Por otra parte, en este horario también se contemplan sesiones de casos

clinicos y resolucidn de dudas.

Asistiran a esta actividad formativa los MIR1 y MIR2.

2.

O

Docencia comtuin para residentes de todas las especialidades
Programa de Formacidon para residentes MEF organizado por la
Comisién de Docencia del Hospital Arnau de Vilanova (Programa
Comun Complementario). Programa docente comun para los
residentes de todas las especialidades médicas, impartido en este
hospital que desarrolla un temario de formacidon general basico
(atencion a urgencias, metodologia de la investigacién, bioética,
gestion, entrevista clinica, etc.). En la siguiente tabla se muestran los
cursos a realizar:

-Curso de habilidades comunicativas: se realiza en el primer afio, 20 horas

semipresenciales.
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-Curso de bioética: se realiza en el segundo o tercer afo, 30 horas
semipresenciales.

-Curso de gestidon: se realiza en el cuarto o quinto afio, 30 horas
semipresenciales.

-Curso de investigacion: se realiza en el segundo o tercer afio de residencia,
20 horas semipresenciales.

-Curso de busqueda bibliografica: se realiza en el primer o segundo afio, 10
horas presenciales.

-Curso de estadistica aplicada a la investigacidon en medicina: se realiza en el
segundo o tercer aio, 20 horas presenciales.

-Curso de urgencias: se realiza en el primer afio, 30 horas presenciales.

-Curso de RCP basica: se realiza en el primer afio, 12 horas presenciales.
-Talleres de habilidades de patologias mas frecuentes en urgencias: se realiza
en el primer afio, 90 horas presenciales.

-Curso de codigos: se realiza durante los tres primeros afios (tres veces) 2
horas presenciales en cada curso.

-Soporte vital avanzado del adulto: se realiza en el tercer o cuarto afio: 40
horas semipresenciales.

-Curso de calidad y seguridad del paciente: se realiza en el primer o segundo
afo: 2 horas presenciales.

-Curso de proteccion de datos de caracter personal: se realiza el primer afio,
20 horas de forma virtual.

-Curso de calidad y seguridad: se realiza en el primer afio, 20 horas de forma
virtual.

-Curso de infecciones: se realiza el primer afio, 20 horas de forma virtual.

Actividades docentes internas del Servicio, no especificas

e Sesiones generales del servicio (todos los martes, de 14.00 a 15.00h.

e Sesiones clinicas residentes HUAV (todos los penultimos viernes de
mes, de 8h a 9h).

e Sesiones clinicas territoriales HUAV (todos los ultimos viernes de mes,
de 8h a 9h). Sesiones acreditadas

Formacion dirigida especificamente a los residentes de psiquiatria infantil y

de la Adolescencia

o Sesion bibliografica y clinica del servicio de salud mental infantil y
juvenil. Se realizan el cuarto jueves de mes de 8 a 14h. Sesidn
formativa por parte de los adjuntos del servicio y presentacion de
casos clinicos por parte de los residentes.

Asistiran a esta actividad formativa los MIR1, MIR2, MIR3, MIR4,
MIRS.
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Actividades docentes externas, no especificas

e Asistencia a cursos y congresos.
Actividades seleccionadas por su interés formativo como cursos,
jornadas, simposios y congresos.

PROGRAMA DE INVESTIGACION

Desde el punto de vista investigador, también se recomienda y se les va a
facilitar a los residentes la realizacién de una actividad de investigacién, de
manera progresiva durante los cinco afios de residencia, y de manera
complementaria a su formacidn asistencial y docente. Como punto fuerte en
este aspecto es la presencia de la Facultad de Medicina de Lleida, y del
Instituto de Investigacion Biomédica de Lleida (IRBLleida), entidades en las que
el servicio participa con un grupo de investigacién propio. Ademas,
investigadores de Sant Joan de Déu Terres de Lleida forma parte del Institut de
Recerca Sant Joan de Déu y participan en el grupo de investigacién en salud
mental infanto-juvenil. La actividad que se recomienda es la siguiente,
tratdndose sdlo de sugerencias los 3 dltimos puntos:

e Primer curso
o Un péster para un congreso nacional de psiquiatria o similar

e Segundo curso
o Una comunicacion libre para un congreso nacional de

psiquiatria o similar

e Tercer curso
o Un pdster y una comunicacion libre para un congreso nacional
de psiquiatria infanto-juvenil o similar
o Elaboracion de propuesta Proyecto de investigacion.
o Unarticulo en una revista de ambito nacional
e Cuarto curso
o Colaboracién en solicitud de una beca competitiva con el fin de
realizar la tesis doctoral (ej.: FIS)
o Inscripcidn del proyecto de tesis doctoral

e (Quinto curso
o Un articulo en una revista con factor de impacto

5.2. Otros elementos de formacion
e REUNIONES DE LOS EQUIPQOS DE SALUD MENTAL
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Estas reuniones se constituyen como sesiones de discusion multidisciplinaria
de casos, teniendo caracter diario en los servicios de hospitalizacién (agudos,
subagudos y hospital de dia, tanto del servicio de adultos como de infanto-
juvenil) y semanal en los servicios ambulatorios (Centros de Salud Mental —
CSMA y CSMIlJ-) y programas comunitarios.

Los objetivos de formacidn son:
6. Entrenamiento en el trabajo en equipo y colaboraciéon
multidisciplinar.

7. Facilitar la participacion en el abordaje de casos complejos y
elaboracidn de planes terapéuticos individualizados.

e REUNIONES DEL SERVICIO DE SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL CON
PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA

Estas reuniones son periddicas y tienen como finalidad el trabajo en red de
forma integral y coordinada con el objetivo de establecer circuitos de
comunicacion, definicion de criterios en diferentes niveles de atencidn,
priorizacion de las demandas y formacion en salud mental a los equipos de
atencion primaria.

e REUNIONES DE COORDINACION CON LOS OTROS RECURSOS Y
DEPARTAMENTOS QUE ATIENDEN A POBLACION INFANTO-JUVENIL

Estas coordinaciones se realizan de manera regular con: centros de desarrollo
y atenciéon precoz (CDIAP), equipos de asesoramiento y orientacion
psicopedagdgica (EAP), servicios sociales, equipos de atencién a la infancia y la
adolescencia (DGAIA) y servicios de justicia.

El objetivo formativo del residente es conocer la importancia que tiene la
coordinacién, implicacidn y participacion con todos los recursos que atienden
al menor y a sus familias para un éptimo abordaje clinico y en todas las
vertientes biopsicosociales.

De forma progresiva, el residente se implicara de forma mas activa en los
procesos de coordinacién y trabajo multidisciplinar con los diferentes servicios
y departamentos, basandose en el modelo actual de atencién centrado en la
persona.
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